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ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа разработана на основе АОП ДО МАДОУ № 44 «Веселые нотки» с 

учетом нормативных документов. 

1.1.1. Нормативно-правовые документы  

Указы Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 "О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года", от 

21.07.2020 № 474 "О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года", от 02.07.2021 № 400 "О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации", от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей"; 

Закон  об образовании - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

Приказ  Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847); 

Приказ  Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978); 

Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и 

дополнениями); 

Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1022) 

«Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020, 

регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года; 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года; 

СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года; 

План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года  

Устав  МАДОУ № 44 «Веселые нотки»; 

Положение о Рабочей программе педагога МАДОУ № 44 «Веселые нотки». 

 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
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1.1.2. Срок реализации программы – 9 месяцев (сентябрь 2023 – май 2024) 

 

1.1.3.  Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком с НОДА дошкольного детства, всестороннее развитие и коррекция его 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и состояния здоровья открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов 

деятельности. 

 

  Программа направлена на решение следующих задач: 

        - охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с НОДА, 

осуществлять комплексный подход к их развитию и коррекции;  

- обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка с НОДА 

в период дошкольного детства; 

- создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- осуществлять объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- способствовать формированию общей культуры личности детей с НОДА, развитию 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формированию 

предпосылок к учебной деятельности; 

- осуществлять коррекцию недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

-создавать развивающую образовательную среду, представляющую собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей с НОДА. 

-осуществлять психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА; 

- обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

 

1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы: 

- полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащения детского развития; 

- построения образовательной деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, его возможностей, интересов, потребностей. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

непосредственно образовательная деятельность осуществляется на игровых занятиях. 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; предусматривает 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных 

моментов и самостоятельной деятельности дошкольников.  
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- сотрудничества ДОО с семьей (включает установление доверительных партнерских 

отношений с родителями и близкими ребенка, учет интересов, потребностей и возможностей 

семьи, построение совместных действий по воспитанию, обучению, оздоровлению, развитию 

ребенка); 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства, позитивной социализации; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического                         развития детей 5-6 лет.  

 Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 

появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических процессов: 

внимания, памяти, восприятия и т.д., и вытекающая отсюда способность управлять своим 

поведением. Он является очень важным возрастом в развитии познавательной сферы 

ребенка, интеллектуальной и личностной. Его можно назвать базовым возрастом, когда в 

ребенке закладываются многие личностные аспекты, прорабатываются все моменты 

становления «Я» позиции. Именно 90% закладки всех черт личности ребенка закладывается 

в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы можем понять, каким будет человек в 

будущем. 
     Примерно до пяти лет в образе «Я» ребенка присутствуют только те качества, которые, 

по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка начинают появляться 

представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким он хотел бы быть и каким не 

хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся качеств, начинают появляться 

представления о желательных и нежелательных чертах и особенностях своего «Я». 

Разумеется, этот процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, 

ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он хотел бы иметь те или 

иные черты характера, как это происходит с подростками. Дошкольник обычно просто хочет 

быть похожим на персонажей сказки, фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. 

Ребенок может воображать себя этим персонажем, – не играть роли, а именно воображать, 

приписывая себе его качества. Появление «Я» идеального, то есть того, каким ребенок хочет 

себя видеть, является психологической предпосылкой становления учебной мотивации. Дело 

в том, что учиться ребенка побуждает не только и не столько интерес к изучаемым 

дисциплинам. Существенным побудителем учения, овладения новыми знаниями и умениями 

является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». 
      Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная 

с 5 лет, сверстник постепенно приобретает по-настоящему серьезное значение для ребенка. 

До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение сверстников, все же 

оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех лет сверстник является для ребенка 

лишь более или менее приятным либо интересным объектом. На четвертом году жизни 

ребенка больше интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он 

сам. Совместная игра – важнейшая основа детских взаимоотношений – по-настоящему еще 

недоступна детям, и попытки наладить ее порождают множество недоразумений. 
     Общение в форме обмена впечатлениями и мыслями не представляет интереса, ибо 

сверстник не способен ни понять личные проблемы и интересы другого, ни выразить 

необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей четвертого года не позволяют 

полноценно осуществлять такое общение. На пятом году дети начинают переходить к 

совместной игре и к эпизодическому неигровому общению со сверстниками в форме обмена 

мнениями, информацией, демонстрации своих знаний. На шестом году жизни ребенка 

разные линии психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для 

появления нового типа взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, 



5 

 

которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не препятствует 

взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде различных знаний и 

сведений об окружающем,  которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и 

которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также общее 

интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям самостоятельно, без помощи 

взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. Дети 5-6 лет уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в жизни детей. 
Во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со сверстниками в его 

эмоциональной жизни и усложнение этих взаимоотношений. 
Во-вторых, появление интереса к личности и личным качествам других детей. 

Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся симпатией и 

уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса 

для остальных.  К моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в 

труде и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, понимают объясняемые 

им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение 

ребенка к предстоящему занятию. В старшем дошкольном возрасте познавательная задача 

становится для ребенка собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не 

игровой. У детей появляется желание показать свои умения, сообразительность. Активно 

продолжают развиваться восприятие, внимание, память, мышление, воображение. 
Восприятие детей в 5 – 6 лет 
 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; происходит систематизация представлений детей. Они различают и называют не 

только основные цвета и их оттенки по светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных предметов. 
Внимание детей в 5 – 6 лет 
 Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его распределению и 

переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного внимания  к произвольному 

вниманию. Объем внимания составляет в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 

- 7. 
Память детей в 5 – 6 лет 
 В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок способен при 

помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем слуховой вербальной 

памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды памяти: зрительная, слуховая, 

тактильная и т.д. 
Мышление детей в 5 – 6 лет 
 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование 

объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(развиваются схематизированные и комплексные представления, представления о 

цикличности изменений).Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что 

является основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Объекты группируются по признакам, 

которые могут изменяться. Однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов 

могут учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: детям 

предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга 

(большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и квадраты 
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различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а ребенка попросить назвать 

самую непохожую на нее, можно убедиться: он способен учесть два признака, то есть 

выполнить логическое умножение. Как было показано в исследованиях отечественных 

психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 
Воображение детей в 5 – 6 лет 
 Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 
воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень увлеченно. 
Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает возможность 

сочинение детьми достаточно оригинальных,  и последовательно разворачивающихся 

историй. Развитие воображения становится успешным,  в  результате специальной работы по 

его активизации. В противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. 
Речь детей в 5 – 6 лет 
 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь.   
 

1.1.6. Результаты диагностического обследования дошкольников на начало учебного 

года 

      В мониторинге участвовало 13 детей. В ходе мониторинга использовали методы:             

педагогическое наблюдение, беседа, анализ продуктивной деятельности, дидактический 

материал 

Мониторинг проводился по следующим областям: 

1. Физическое развитие 

2. Познавательное развитие 

3. Речевое развитие 

4. Социально-коммуникативное развитие  

5. Художественно-эстетическое развитие 

 

Результаты: (начало учебного года)    

1. Физическое развитие: Среднее значение по группе на начало  учебного года составило 2,7 

(Обследовано 11 детей, допущенных до занятий физической культурой и не имеющих 

медицинского отвода. Высокий – нет. Выше среднего – 27%, трое. Средний -  73%, 8 детей, 

низк. Ур.- 

Проблемными упражнениями по группе остаются метание правой рукой (5 детей), отжимания 

(3 ребенка) 

Дети, требующие особого внимания: Артемий. 

Рекомендации: ежедневно включать отжимания в комплексы утренней и бодрящей гимнастики; 

в двигательную деятельность на прогулке включать игры на метание вдаль. Повышать интерес 

к  принципам ЗОЖ и двигательной активности детей в ДОО и дома через совместные  детско-

родительские мероприятия. Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

 

2. Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие». Средний балл по группе 

2.7  
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Один ребенок – Федя – не выполняет и отказывается выпонять задания в виду поставленного 

диагноза.  У   3 (Юра, Лера, Егор) детей снизилось стойкое  отставание  в развитии мелкой 

моторики в силу физиологических причин (дети охотно выполняют предложенные  педагогом 

задания,  педагоги только оказывают частичную помощь, упор делается на самостоятельное 

выполнение). Сохраняются  проблемы с концентрацией внимания (Миша, Артемий, Тема). 

Рекомендации:  продолжать формировать технику рисования, лепки, аппликации, развивать 

творческие способности дошкольников; в течение дня проводить упражнения на развитие 

мелкой моторики и пальчиковую гимнастику. В уголках для творчества предоставить 

возможность для самостоятельной творческой активности детей.  Привлекать родителей к 

художественному  развитию детей через организацию   выставок совместного детско-

родительского творчества, участия в декоративно-прикладных конкурсах . 

3. Образовательная область «Речевое развитие».  Средний балл по группе 2,45 

 У всех детей нарушено зкувопроизношение,   у большинства недостаточно сформированы 

лексико-грамматические категории, отмечен бедный словарный запас (преобладают 

существительные и глаголы, недостаточно слов, обозначающих качества, признаки, состояние 

предметов и действий). Отмечается аграмматизм: ошибки в согласовании числительных с 

существительными, прилагательных с существительными в роде, числе, падеже. В  рассказе-

описании   дети  ограничиваются перечислением отдельных предметов и их частей,  а 

рассказывая о событиях из своей жизни,  дети пользуются в основном простыми 

малоинформативными предложениями. 

       Рекомендации:  ежедневно планировать словарную работу с детьми, индивидуальную 

работу по звуковой культуре речи, уделять внимание речевому воспитанию, отработке и 

автоматизации необходимых звуков; продолжать работу по развитию, формированию и 

совершенствованию связной речи детей, больше внимания уделять рассказыванию по серии 

сюжетных картин. 

Включать коммуникативные игры и упражнения, пальчиковые и артикуляционные 

гимнастики  при организации занятий. Учить детей слушать литературные произведения. 

Привлечь внимание родителей к проблеме речевого развития детей  и пути ее решения через 

проведение консультаций  по развитию словаря, воспитанию звуковой культуры речи, 

формированию элементарного осознания явлений языка и речи, формирование грамматического 

строя речи, развитие связной речи, воспитание интереса и любви к художественному слову.  

4. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие».  Средний балл по 

группе 2,7 

Дети знакомы с моральными нормами и правилами поведения, но не всегда соблюдают, не 

могут самостоятельно организовать себя и игру. Содержание сюжетно-ролевых игр не 

раскрываются полностью, дети не всегда могут  распределить игровые роли и соответствовать 

им до конца игры.   

Рекомендации: в режимных моментах чаще планировать сюжетно – ролевые игры, создавать 

условия для них, пополнять центр ролевых игр необходимыми для развития сюжета игрушками, 

атрибутами. Индивидуальная работа с воспитанниками по безопасности поведения. Учить 

коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, 

отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство 

стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, 

называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

5. Образовательная область. «Познавательное развитие».   Средний балл по группе 2.8 

У детей вырос познавательный интерес, расширились  представления  о  целостной картине 

мира, мире природы. Но не все дети в своих суждениях  опираются на причинно-следственные 

связи  изменений в природе. Анализ мониторинга по ФЭМП и по сенсорному развитию  показал, 

что у детей сформированы хорошие представления  о числе, плоских геометрических фигурах, 

времени (времена года, дни недели, части суток); у многих сформированы пространственные 

представления, представления о размерах и объемных геометрических телах. Дети (8) оперируют 
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составом числа в пределах 10. Легко путают  определение  пространственного  направления от 

себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо —налево, вверх —вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 

меня дверь, слева —окно, сзади на полках —игрушки). 

Рекомендации:  

Продолжать уделять особое внимание формированию целостной картины мира, расширять 

кругозор детей, активно привлекая родителей. 

Продолжать упорядочивать накопленные и получаемые представления о мире, формировать 

позитивное отношение к миру, включающее бережное (хочу сохранить), созидательное (хочу 

создать и приумножить), познавательное (хочу знать) отношения. 

Продолжать развивать у детей интерес к самостоятельному познанию (наблюдать, 

обследовать, экспериментировать с разнообразными материалами, ставить опыты)
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1.2. Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы 

(планируемые результаты) к шести годам ребенок: 

- проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического 

работника) деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 

- понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, действий, признаков, 

состояний, свойств, качеств; 

- различает словообразовательные модели и грамматические формы слов в импрессивной речи; 

- использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с сочинительными 

союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной ситуацией; 

- пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую сказку, рассказ, с помощью 

педагогического работника рассказывает по картинке, пересказывает небольшие произведения; 

- оставляет описательный рассказ по вопросам (с помощью педагогического работника), 

ориентируясь на игрушки, картинки, из личного опыта; 

- различает на слух ненарушенные и нарушенные в произношении звуки; 

- владеет простыми формами фонематического анализа; 

- использует различные виды интонационных конструкций; 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие социальные функции людей, 

понимает и называет свою роль; 

- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предметы-заместители; 

- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды социальных 

отношений; 

- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника; 

- проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает 

помощь в процессе деятельности, благодарит за помощь; 

- занимается доступным продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 

времени (15-20 минут); 

- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 

последовательности действий сначала с помощью педагогического работника, к концу периода 

обучения, самостоятельно; 

- имеет представления о независимости количества элементов множества от пространственного 

расположения предметов, составляющих множество, и их качественных признаков, осуществляет 

элементарные счетные действия с множествами предметов на основе слухового, тактильного и 

зрительного восприятия; 

- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в 

природе, по изображениям на картинках), узнает и называет реальные явления и их изображения: 

времена года и части суток; 

- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с педагогическим работником, 

элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с окружающими, используя речевые 

и неречевые средства общения; 

- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

- обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, активным словарным запасом с последующим включением его в простые фразы; 

- в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
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- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечатлениях, 

высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью педагогического работника и 

самостоятельно); 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, замысел 

опережает изображение; 

- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам, знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятельности, их 

свойства; 

- знает основные цвета и их оттенки; 

- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 

- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные средства музыки, 

проявляя желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 

- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 

- выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей двигательного развития; 

- элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может 

привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, боли (ФАОП ДО п. 10.4.4.5.).  
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 

вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются: 

- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-

социальной компетентности; 

- развитие игровой деятельности; 

- развитие компетентности в виртуальном поиске. 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям: 

педагогические работники способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, 

чувства собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод. У обучающихся формируются 

представления о педагогических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко 

выраженных эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и родственных 

отношениях. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим 

его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и педагогическим работником, вне 

зависимости от их социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их 

мнениям, желаниям, взглядам. 

2. В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности. 

Педагогические работники расширяют представления обучающихся с НОДА о микро-

социальном окружении, опираясь на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в 

общении и социальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагогические работники предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои 

переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти возможности 

свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и коммуникативных 

способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать свои мысли, 

развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Педагогические работники во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них 

представления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с 

НОДА, накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, 

игровым опытом. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся социальных навыков: при 

возникновении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях 

обучающиеся учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

3. В сфере развития игровой деятельности. 

Педагогические работники создают условия для свободной игры обучающихся, организуют и 

поощряют участие обучающихся с НОДА в дидактических и творческих играх и других игровых 

формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление 

играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе личных симпатий. 

Обучающихся знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с их 

функциональным назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в игре элементарные правила 
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поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Педагогические работники обучают 

обучающихся с НОДА использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового 

взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся самостоятельно играть в знакомые 

игры. Педагогические работники стимулируют желание обучающихся отражать в играх свой 

жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе педагогического 

работника, других обучающихся или самостоятельно, расширяя их возможности использовать 

приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
направлено на всестороннее развитие у обучающихся с НОДА навыков игровой деятельности, 

дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения с другими 

детьми и педагогическим работником, в том числе моральным, на обогащение первичных 

представлений о гендерной и семейной принадлежности. 

В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми педагогические работники 

создают и расширяют знакомые образовательные ситуации, направленные на стимулирование 

потребности обучающихся в сотрудничестве, в кооперативных действиях с другими детьми во всех 

видах деятельности, продолжается работа по активизации двигательной, познавательной и речевой 

деятельности. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам:  

- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 

- безопасное поведение в быту, социуме, природе; 

-  труд. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с детьми с НОДА 

предполагает следующие направления работы:  

- дальнейшее формирование представлений у обучающихся о разнообразии окружающего их 

мира людей и рукотворных материалов;  

- воспитание правильного отношения к людям, к вещам; обучение способам поведения в 

обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения обучающихся.  

В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у обучающихся 

активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основное внимание обращается на совершенствование игровых действий и выполнение 

игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 

Педагогические работники уделяют основное внимание формированию связной речи у 

обучающихся с НОДА, ее основных функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). 

Обучающиеся вовлекаются в различные виды деятельности, естественным образом 

обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие с педагогическим работником и другими 

детьми, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности. 

Особое внимание обращается на формирование у обучающихся представления о Родине: о 

городах России, о ее столице, о государственной символике, гимне страны. У обучающихся в 

различных ситуациях расширяют и закрепляют представления о предметах быта, необходимых 

человеку, о макросоциальном окружении. 

Педагогические работники создают условиях для формирования экологических 

представлений обучающихся, знакомя их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной). С детьми организуются праздники. 

В рамках раздела особое внимание обращается на развитие у обучающихся устойчивого 

алгоритма и стереотипа поведения в опасных ситуациях, количество которых для обучающихся с 

НОДА значительно больше, чем для других обучающихся, не имеющих моторных нарушений. 

В этот период большое внимание уделяется формированию у обучающихся интеллектуальной 

и мотивационной готовности к обучению в школе. У обучающихся старшего дошкольного возраста 

активно развивается познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный 
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компоненты). Педагогические работники, осуществляя совместную деятельность с детьми, 

обращают внимание на то, какие виды деятельности их интересуют, стимулируют их развитие, 

создают предметно-развивающую среду, исходя из потребностей каждого ребенка. 

Познавательное развитие. 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

обучающихся; 

развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках интернета. 

1. В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей педагогические работники создают насыщенную предметно-пространственную среду, 

стимулирующую познавательный интерес обучающихся, исследовательскую активность, 

элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-

волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 

стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон 

загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять 

свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагогические работники организует 

познавательные игры, поощряет интерес обучающихся с нарушением речи к различным 

развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию, что 

особенно важно для обучающихся с НОДА, так как развитие моторики рук отвечает потребностям 

обучающихся с двигательными ограничениями. 

2. В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

педагогические работники создают возможности для развития у обучающихся общих 

представлений об окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические работники читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают обучающихся задавать 

вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

У обучающихся развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, 

обобщать предметы; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения; применять основные понятия, структурирующие время; правильно называть дни 

недели, месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные представления о 

геометрических формах и признаках предметов и объектов, о геометрических телах, о 

количественных представлениях. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми. Педагогические работники 

создают ситуации для расширения представлений обучающихся о функциональных свойствах и 

назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные средства общения, 

разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других связей и зависимостей 

между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы наблюдения 

за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обеспечивает 

развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и 

сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 

деятельности, а также представлений об окружающем мире и элементарных математических 

представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 

области по следующим разделам: 

- конструирование; 
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- развитие представлений о себе и об окружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у обучающихся с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, 

операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 

внимание уделяется самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, 

задания на выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающихся к различным 

способам измерения, счета количеств, определения пространственных отношений у разных 

народов. 

Речевое развитие. 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы.  

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие ребенка 

связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, воспринимать 

речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно 

связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает 

дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь 

как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. Педагогические 

работники должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности 

обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или с педагогическим работником) содержания, которое их интересует, действий, в 

которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным 

принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития звуковой 

культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, 

правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. 

Педагогические работники могут стимулировать использование речи для познавательно-

исследовательского развития обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и 

сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагогический работник отвечает: 

«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа обучающихся к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 
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Основное содержание образовательной деятельности с детьми. 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

является развитие и формирование связной речи обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности 

обучающихся. У них формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, 

развиваются ее когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из 

важных задач обучения является формирование вербализованных представлений об окружающем 

мире, дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере 

предметного мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для 

развития активной речи обучающихся. Для развития фразовой речи обучающихся проводятся 

занятия с использованием приемов комментированного рисования, обучения рассказыванию по 

литературным произведениям, по иллюстративному материалу. Для совершенствования 

планирующей функции речи обучающихся обучают намечать основные этапы предстоящего 

выполнения задания. Совместно со педагогическим работником (прежде всего, учителем-

логопедом), а затем самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о 

содержании и последовательности действий в различных видах деятельности. 

Педагогические работники создают условия для развития коммуникативной активности 

обучающихся с НОДА в быту, играх и на занятиях. Для этого в ходе специально организованных 

игр и в совместной деятельности ведется формирование средств межличностного взаимодействия 

обучающихся. Педагогические работники предлагают детям различные ситуации, позволяющие 

моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают условия для 

расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и игровой 

опыт обучающихся. 

Для формирования у обучающихся мотивации к школьному обучению в работу по развитию 

речи обучающихся с НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий: 

- в сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества;  

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла (п. 33.3.4.). 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности 

разными органами чувств. Педагогические работники способствуют накоплению у обучающихся 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости 

на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы 

и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими произведениями 

литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, 

рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в 

музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения 

обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном 

воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают обучающихся в разные виды 

художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 

осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов. 
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В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

педагогические работники предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и 

создавать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать 

разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми. 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе 

которых решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-

технических умений. На этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми 

самостоятельности и творчества. 

Изобразительная деятельность обучающихся в старшем дошкольном возрасте предполагает 

решение изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать 

отдельные игровые ситуации. 

Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности обучающихся при анализе 

натуры и образца, при определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств 

реализации этого замысла, его композиционных и цветовых решений. 

Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных 

впечатлений обучающихся, совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений. 

Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о 

музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте обучающиеся 

различают музыку разных жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, 

симфонической и камерной музыки. Различают средства музыкальной выразительности (лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки определяется средствами 

музыкальной выразительности. 

Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению 

рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа. 

В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают 

развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, 

тембровый), учить использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные 

инструменты, изготовленные с помощью педагогических работников. Музыкальные игрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, 

воспитателей, инструкторов по физической культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

- коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что 

вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его 

элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические 
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работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на 

поддержание собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают 

возможности для активного участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 

о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении педагогические 

работники организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения, так и на внешней территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным играм, 

занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании; побуждают 

обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на коррекцию недостатков 

двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в 

помещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у обучающихся интерес к различным 

видам спорта, предоставляют детям заниматься разными видами двигательной активности с учетом 

возможностей обучающихся и рекомендации врача. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми. В ходе физического 

воспитания обучающихся с НОДА старшего дошкольного возраста большое значение приобретает 

формирование у обучающихся осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 

интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и 

спортивных играх с другими детьми и самим организовывать их. 

В этот период продолжается развитие физических качеств обучающихся: объема движений, 

силы, ловкости, выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной 

осознанной двигательной деятельности формируется у обучающихся в различные режимные 

моменты: на утренней гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 

ритмикой, подвижными играми. 

Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, 

самостоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений обучающиеся учатся соблюдать 

правила, участвуют в подготовке и уборке места проведения занятий. Педагогические работники 

привлекают обучающихся к посильному участию в подготовке физкультурных праздников, 

спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих способностей в ходе 

изготовления спортивных атрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные 

задания, способствующие развитию двигательной креативности обучающихся. Обучающиеся под 

руководством педагогических работников осваивают элементы аутотренинга. 

В этот период педагогические работники разнообразят условия для формирования у 

обучающихся правильных гигиенических навыков, организуя для этого соответствующую 

безопасную, привлекательную для обучающихся, современную, эстетичную бытовую среду. 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных потребностей, к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, 

уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход 

за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 

В этот период является значимым расширение и уточнение представлений у обучающихся с 

НОДА о человеке (себе, других детях, педагогическом работнике, родителях (законных 

представителях), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
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особенностях своего здоровья. Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся на 

доступном их восприятию уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и 

систем, а также дают детям элементарные, но значимые представления о целостности организма. В 

этом возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать информацию о 

правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека, о вредных 

привычках, приводящих к болезням.  

Содержание раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-

коммуникативное развитие», формируя у обучающихся представления об опасных и безопасных 

для здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как вести себя в случае их 

возникновения. Очень важно, чтобы обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать 

педагогического работника на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
 

2.2. Особенности планирования образовательной нагрузки при работе по пятидневной 

неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной 

нагрузки для возрастной группы в соответствии с санитарными правилами и нормами  СанПиН 

1. 2. 3685-21, СП 2.4.3648-20 

 

Возраст 

детей 

Продолжительность  

образовательной деятельности 

Максимально 

допустимый 

объем 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

Максимально допустимый объем 

недельной образовательной 

нагрузки, включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ 

5-6 лет 25 минут 50 минут 5 часов 50 минут; 

 

2.3. Учебный план 

 

  Образовательная деятельность Образовательная нагрузка 

Физкультура в зале 2 

Плавание 2 

Развитие речи/ подготовка к обучению грамоте 2 

Восприятие художественной литературы и фольклора 0,5 

Ознакомление с окружающим миром 0,5 

Математическое и сенсорное развитие 1 

Музыкальное 2 

Рисование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 1 

Количество ОД в неделю 10 

Недельный объем образовательной нагрузки 13  

 

2.4. Расписание   образовательной деятельности на 2023– 2024 уч. год 

 

День недели 

 

 Образовательная деятельность 
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Понедельник 

 

 

Лепка/ Художественный труд/ 

 Рисование  и приобщение к искусству// 

Физкультурное (плавание) 

– 09.15- 09.40/09.50 – 10.15 

Физкультурное – 15.15 – 15.40 

Вторник 

ЛФК * - 09.15 – 09.40 

Подготовка к обучению грамоте – 09.55 – 10.20 

Музыкальное – 15.20 – 15.45 

Среда 

Физкультурное (плавание)// 

Аппликация/ Конструирование 

– 09.45- 10.10/ 10.20 – 10.45 

Развитие речи – 16.10 - 16.35 

Четверг 

Развитие элементарных математических представлений  

 – 09.30 – 09.55 

ЛФК * - 10.05 – 10.30 

Музыкальное – 15.20 – 15.45  

Пятница 

  

Физкультурное (улица) – 09.00 – 09.25 

Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Ознакомление с окружающим миром 

– 10.30– 10.55 

 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

приводится с учетом психофизических, возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников 

с НОДА, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Педагоги самостоятельно выбирают формы организации детской деятельности для реализации 

программы по образовательным областям. Предоставляется право выбора видов деятельности 

детям. 

 

 

 

 

2.5. Формы организации детских видов деятельности  

 

Реализация Программы осуществляется через вариативные формы, способы, методы и 

средства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов и выявленных у детей трудностей в освоении 

образовательной программы. 

 

Образовательные 

области/ 

приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Сквозн

ые  

механиз

мы 

Примерные формы организации 

детских видов деятельности 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие:  

Игра, 

общени

Утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика, подвижные 

игры, игры малой подвижности, игровые упражнения, 
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двигательная 

деятельность 

е, 

познава

тельно-

исследо

вательс

кая 

деятель

ность 

 

двигательные паузы, физминутки, спортивные праздники, 

эстафеты, физкультурные занятия в спортивном зале, занятия 

плаванием, упражнения на детских тренажерах, фитболах, 

игровые физкультурные- «Динамический час» на прогулках; 

мероприятия по реализации культурных практик, 

физкультурные развлечения. Игровые тренинги по развитию 

мелкой моторики. 

Игровые ситуации, дидактические игры с предметами, 

игрушками,  настольно-печатные, словесные, подвижные, 

творческие игры,  настольно-печатные, сюжетные, сюжетно-

ролевые игры, дежурства, мероприятия  по реализации 

культурных практик, индивидуальные и подгрупповые 

поручения, совместный труд,  помощь младшим, подготовка и 

уборка рабочего места, поддержание порядка в развивающих 

зонах, шкафчиках с одеждой и т.д., беседы, коммуникативные 

ситуации, совместное составление рассказов и сказок, 

разгадывание и составление загадок, ситуативные разговоры, 

ситуации морального выбора, речевые игры, совместные 

проекты, групповые коммуникативные игры с педагогом-

психологом, общение с младшими дошкольниками «Мы 

научим вас играть», «Шашечный турнир», совместные 

мероприятия с родителями. 

 

 

Познавательное 

развитие: 

 

- конструктивная 

деятельность 

Наблюдения, экскурсии по улицам, городу, в библиотеку, 

музей, решение проблемных ситуаций, детское 

экспериментирование, совместные со взрослыми проекты, 

опыты, игры-фокусы, моделирование, дидактические, 

конструктивные игры, развивающие игры. просмотр 

мультимед. презентаций, видео материалов, авторские 

выставки, стенды «Мои увлечения», «Наши опыты 

мероприятия  по реализации культурных практик» 

мероприятия  по реализации культурных практик. 

Речевое развитие: 

 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 Рассказы,  беседы, пересказы, разгадывание загадок, 

составление загадок, сказок, проект «Мы сказочники-

рассказчики», составление и оформление детских мультиков, 

тематические встречи, мероприятия  по реализации культурных 

практик, рассказывание, чтение, обсуждение,  заучивание 

стихов,  фольклора, различные виды театра, инсценирование 

произведений, игры-драматизации, театрализованные игры,  

КВН по литературным произведениям, «Встреча с книгой» в 

городской библиотеке «Мир знаний». 

Художественно-

эстетическое       

развитие: 

изобразительная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Мастерские детского творчества, авторские выставки, 

вернисажи, рассказы, беседы об искусстве, творческие проекты 

эстетического содержания, «Вечера поэзии» (слушание и 

чтение наизусть литературных произведений), концерты для 

малышей, сотрудников ДОО,  конкурсы чтецов, мероприятия  

по реализации культурных практик, слушание и исполнение 

произведений, детские концерты, совместные творческие 

проекты, концерты, музыкальные гостиные, конкурсы «Мы 

поем», «Мы танцуем», видео просмотры детских концертов, 

слушание аудио записи. 

 

Игра,  

Общение, 

Познавав 

тельно-

исследовательская 

деятельность 

 

тельно-

исследовательская 

деятельность 

игра 

 

 

 

общ

ение, 

познавате

льно-

исследова

тельская 

деятельн

ость 
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       Содержание Программы может реализовываться в различных видах деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 

развития ребенка). 
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2.6. Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности детей старшей группы 

 1-я половина дня 2-я половина дня 

  
  
  
  
  
  
  
 П

о
н

ед
. 

 Работа на обогащение словаря 

 Игры по сенсорному развитию 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности), (1 раз в 2 недели 

– 2 и 4 недели месяца 

  
  
  
  
  
  
  
В

то
р
н

. 

Социализация (правила культуры 

поведения, общения со 

взрослыми и сверстниками) 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

 Детская студия (театрализованные игры),(1 раз в 

2 недели – 1 и 3 недели месяца) 

Музыкально-театральная гостиная (1 раз в 2 

недели -2 и 4 недели месяца 

  
  
  
 С

р
ед

а 

Хоровые и имитационные игры 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация) 

Совместная игра воспитателя и детей ( сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

  
  
  
 Ч

ет
в
ер

г 

Социализация (взаимоотношения 

и сотрудничества) 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

Творческая мастерская (1 раз в 2 недели -1 и 3 

неделя месяца) 

Досуг здоровья и подвижных игр (1 раз в 2 

недели – 2 и 4 недели месяца) 

  
  
  
 П

я
тн

. 

 Социализация (семья) Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей ( сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

                                                    Ежедневная работа в режиме дня 

 - Ситуация общения воспитателя с детьми 

и накопление положительного социально-

эмоционального опыта; 

- утренняя гимнастика и точечный 

массаж; 

- артикуляционная гимнастика; 

- формирование КГН, навыков 

самооблуживания; 

- беседы и разговоры с детьми по их 

интересам; 

- психогимнастика, этюды; 

- наблюдения и труд в природе; 

- динамические паузы, физминутки; 

- индивидуальная работа по 

образовательным областям 

- бодрящая гимнастика; 

- формирование основ КГН, навыков 

самообслуживания; 

- художественная литература; 

- предварительная подготовка к 

предстоящим занятиям 

Прогулка 

 1. Наблюдение/экспериментирование; 

2. труд; 

3. подвижная игра  (в т.ч. народные игры)  

4. сюжетно-ролевая игра; 

5.  самостоятельная деятельность;  

6. Индивидуальная работа 

2.7. Поддержка детской инициативы и самостоятельности  
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Виды детской 

инициативы 

Виды детской 

деятельности 

формы. 

Направлен ность Приоритетные 

формы 

проявления 

инициативы 

 

Способы поддержки детской 

инициативы 

Творческая 

инициатива 

Сюжетная игра Развитие 

воображения, 

образного 

мышления 

самостоятель ная 

исследователь 

ская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; 

обогащение 

собственного 

сенсорного  

-Поддерживать развитие 

игровой деятельности, 

организовывать игры «рядом», 

обучающие игры, расширять 

игровой опыт детей. Создание 

условий, обеспечивающих  

детям стремление к расширению 

двигательной 

самостоятельности и проявления 

инициативы в области движения 

посредством игр; 

Инициатива 

как 

целеполага- 

ние и волевое 

усилие 

Разные виды 

продуктивной 

деятельности 

рисование, 

лепка, констру- 

ирование; игра 

Формировани е 

усилий по 

преодолению 

"сопротивлен ия" 

материала, где 

развиваются 

произвольнос ть, 

планирующая 

функция речи 

опыта 

восприятия 

окружающего 

мира; игровая 

деятельность со 

сверстниками. 

- содержание в открытом 

доступе      изобразительных 

материалов; поддержание 

стремления детей к различным

 занятиям с 

изоматериалами, 

конструкторами, мотивация 

деятельности; 

 

Коммуникати 

вная 

инициатива 

Взаимодей- 

ствие со 

сверстниками 

Развитие эмпатии, 

коммуникати вной 

функции речи) 

 - Создание в группе 

положительного 

психологического 

микроклимата, в равной мере 

проявление уважения ко всем 

детям, признание каждого 

ребёнка независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков; коммуникативные 

игры, речевые ситуации, 

организация 
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2.8. Система взаимодействия с семьями 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей; обеспечение права родителей на 

уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

 Взаимодействие с семьями воспитанников ведется по следующим направлениям: 

информационно – рекламный, педагогическое просвещение и образование родителей, 

включение родителей в педагогический процесс в качестве равноправных участников 

образовательных отношений. 

 План взаимодействия с семьей разработан с учетом годовых задач МАДОУ № 44 

«Весёлые нотки», запросов со стороны родителей, особенностей семей воспитанников.  

 Взаимодействие ДОО с семьей реализуется через следующие формы работы (АОП ДО, 

п.2.6, с. 112). 

 

Взаимодействие с семьями.  

 

Месяц Наименование мероприятия 

В течение года: 

 – функционирование родительского консультационного клуба «Как быть родителями?» (в корпусе 

3, узкие специалисты); 

- функционирование консультационного центра по оказанию психолого-педагогической, 

методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения 

родителей 

 

 

 

Сентябрь 

Социологическое исследование по определению социального статуса семьи. 

Индивидуальное ознакомление родителей с показателями диагностического 

обследования. 

Родительские собрания с вопросом «Программа воспитания в ДОО». 

Фотовыставка «Читаем ребенку». 

 

 

           

Октябрь 

Создание библиотечки для родителей. 

Консультация «Уважение к старшим». 

Практикум с отцами «Наши папы могут все!». 

Распространение буклетов «Ребенок – зеркало семьи». 

 

 Ноябрь 

Неделя открытых дверей  

Распространение памяток по безопасному использованию детьми сети Интернет. 

Семинар «Какая мама нужна ребенку». 

Информационная папка «Что нужно рассказать детям о российской символике».  

 

 

           

Декабрь 

Благотворительная акция «Платье для Елочки» (приобретение лент для бантов). 

Родительское собрание «Один день из жизни детского сада». 

Распространение буклетов «Учите ребенка видеть прекрасное». 

Информационная папка «Как не воспитать ребенка эгоистом». 

Спортивный конкурс «Семья года». 

 

           

Январь 

Создание страниц общесадовогоальманаха «Ученые и их открытия». 

Наглядная информация «Воспитание ребенка через ознакомление с природой Севера». 

Мастер-класс «Гениальность на кончиках пальцев» (Д/п 5-2022-43) 

Экскурсии в театр, посещение театральных постановок. 

Семейный фестиваль-конкурс «Лучше всех» (корпус 3). 

 

          

Февраль 

1. Акция «Бумажный бум» (сдача макулатуры), «Крышечки на благо» 

2. Распространение буклетов «Мама и папа, спасибо, что не курите!» 

3. Модельный конкурс «Необыкновенная рукавичка» (по типу «волшебного мешочка» 

или театрализованная). 

4. Театральные постановки родителей – детям. 

5. Распространение авторских куар-кодов «Интерактивные игры по обучению грамоте 

дошкольников». 

 

Март 

1. Распространение памяток «Традиции празднования Масленицы в России». 

2. Изготовление атрибутов для театрализованных игр детей в ДОО. 
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Апрель 

Анкетирование «Ожидания родителей от детского сада»  

Акция по благоустройству территории «Самый чистый и уютный участок». 

Распространение памяток «Воспитание у дошкольников культурно-гигиенических 

навыков». 

Фестиваль родительских инициатив «День самоуправления» (проведение утренней 

гимнастики). 

Консультация «Как научить ребенка правильному поведению при пожаре». 

 

               

Май 

Индивидуальное ознакомление с показателями диагностического обследования. 

Акции  «Голубь мира». 

Оформление «Стены памяти» в ДОО (родственники – участники ВОВ). 

 

Перспективный план работы с родителями старшей группы 

№ 11 «Солнышко» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

         Задачи, поставленные перед коллективом педагогов и родителями группы: 

Способствовать расширению психолого-педагогического кругозора родителей; 

Сохранять и укреплять здоровье детей. Обеспечить соблюдение общего и индивидуального 

ортопедического режима. Способствовать созданию ЗОЖ в детском саду и в семье; 

Способствовать развитию самостоятельности, приобретению навыков элементарного 

самообслуживания, формировать основы безопасной жизнедеятельности детей; 

Формировать навыки организованного поведения детей, элементарные представления о 

социальных правилах поведения людей 

 

м

-ц 

мероприятия ответственные дата 

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
С

ен
тя

б
р
ь 

- Родительское собрание  «Особенности развития 

детей 5-6 года жизни». Задачи на учебный год. Выбор 

род. комитета. 

- Наглядная информация «Психолого-педагогическая 

характеристика особенностей развития детей 5-6 

лет». 

- Оформление стенда «Я познаю мир» 

- Памятка «Шпаргалка для родителей: ПДД» 

- Анкетирование  «Изучение потребностей 

родителей»  

- Санлист «Профилактика ОРВИ» 

- Выпуск газеты «Радужка» «Развитие речи 

дошкольников» 

- Индивидуальное консультирование по результатам 

мониторинга на начало учебного года. 

- Оформление фотостенда «Наше лето 2023» 

Педагоги группы,  

Педагоги группы, 

Педагоги группы. 

Педагоги и родители 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники ДОУ  

Редак совет ДОУ+ 

педагоги групп 

Инструктор по 

физкультуре 

Дружинина Е.А. 

27.09. 

08.09 

08.09 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

10.09 

1-2 

недели 

05.09 

В т. 

месяца 

в т. 

месяца 

4 неделя 
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 О

к
тя

б
р
ь
 

- Совместный праздник «Здравствуй, осень» 

- Наглядная информация «Как воспитывать 

самостоятельность» 

- Фотовыставка «Северодвинск осенью» (семейное 

фото) 

- Индивидуальные беседы «Как правильно одеть 

ребёнка в осенний период» 

- Оформление индивидуальных портфолио  «Мы 

занимаемся»» 

- Консультация «Закаливание детей 5-6  лет - 

криомассаж». 

- Выставка поделок «Волшебная осень» 

- Папка «Не болеем» 

Воробьева Т.П.., 

педагоги 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Инструктор по ФК 

Дружинина Е.А. 

19.10 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

2-3 

недели 

2 неделя 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
Н

о
я
б

р
ь
 

- Памятка «Роль витаминов в детском питании». 

- Изовыставка «Домашние зарисовки о природе» 

- Консультация «Гуляем на природе» 

- Картотека «Нетрадиционные приёмы рисования» 

- Индивидуальные консультации «Формирование 

сенсорных эталонов» 

- Шпаргалка для родителей «Если ребёнок 

упрямится» 

- Санлист  «Делать ли прививки от гриппа» 

- День добрых дел  «Кормушки для птиц» 

- Наглядная информация «Важность соблюдения 

режима дня для дошкольников» 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 педагоги группы 

Педагоги группы 

 педагоги 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Педагоги группы 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

1-2 

недели 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Д
ек

аб
р
ь
 

- Родительское собрание «Учимся быть здоровыми». 

Развитие навыков самостоятельности. 

Выпуск газеты «Радужка»  

Консультация «Как провести с ребенком выходной 

день с пользой для здоровья». 

Наглядная информация «Безопасность на дороге» 

Фоторепортаж «В здоровом теле – здоровый дух» 

(семейный опыт) 

Картотека «Игры по определению размеров 

предметов» 

Памятка «Детям о ПДД» 

Папка – передвижка «Зимние игры и развлечения» 

Новогодние поделки: «Мастерская деда Мороза» - 

родители и ребенок. 

Санлист «Профилактика гриппа» 

Совместный новогодний праздник 

Наглядная информация «Польза лыжных прогулок 

для дошкольников» 

Оформление фотостенда «Зимние виды спорта» 

Спортивный конкурс «Семья года» 

Педагоги группы 

 

Редакц совет, педагоги 

групп 

.педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги, Воробьева 

Т.П.. 

 

Медработники 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

04.12 

 

В т. 

месяца 

1 неделя 

11.12 

В т. 

месяца 

2 неделя 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

3-4 

недели 

2-3 

неделя 

25.12 
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Я

н
в
ар

ь 

Наглядная информация «Развиваем речь детей» 

«Почитай мне сказку, мама»  

Консультация  «Развитие  речи детей в условиях 

семьи и детского сада» 

Беседа «О пользе совместного с ребенком чтения» 

Картотека речевых игр 

День добрых дел «Снежные постройки» 

Изовыставка. Домашние зарисовки «Моя любимая 

сказка» 

Вечер вопросов и ответов «Как развить речь детей»   

Памятка «Если ребёнка не привлекает чтение книг» 

 Санлист «Народные средства от органов дыхания», 

«Насморк – это серьёзно» 

Оформление фотостенда: «Зимние забавы» 

Индивидуальное консультирование по результатам 

промежуточного мониторинга. 

Педагоги группы 

 

учитель – логопед 

 

Педагоги группы 

Учитель-логопед, 

педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Учитель-логопед 

Педагоги группы 

Медработники 

 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

В т. 

месяца 

 

15.01 

 

В т. 

месяца 

1 неделя 

В т. 

месяца 

4 неделя 

24.01 

В т. 

месяца 

В т. 

Месяца 

Ф
ев

р
ал

ь
 

Наглядная информация «Что такое хорошо, а что 

такое плохо» 

Фотогазета «Самый лучший папа мой» 

Консультация «Как вести здоровый образ жизни 

вместе с ребенком?». 

Рекомендация «Игрушка надёжный помощник в 

воспитании малыша». 

Консультация  «Игротерапия для детей» 

Консультация – практикум «Физкульт-ура! 

Картотека  «Спортивные игры дома» 

Совместное физкультурное занятие «Зверобика» 

Санлист «Пассивные курильщики» 

Наглядная информация:   «Игры, которые лечат» 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог  

Дружинина Е.А. 

Дружинина Е.А. 

+Педагоги 

Медработники  

Дружинина Е.А. 

В т. 

месяца 

2 неделя 

7.02 

 

1-2 

недели 

12.02 

26.02 

3 неделя 

20.02 

2 неделя 

В т. 

месяца 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

М
ар

т 

Совместный праздник «8 Марта» 

Выпуск газеты «Радужка»  

Памятка «Материнские заповеди» 

Родительское собрание «Развитие художественного 

творчества и мелкой моторики детей. 

Консультация  «Причины плохого поведения 

ребенка» 

Анкетирование «А Ваш ребёнок воспитан?» 

Беседа на тему: «Уважение к старшим» 

Шпаргалка для родителей  «Этикет для малышей» 

Индивидуальные консультации по формированию 

социального поведения детей 

Фотогазета «Мамочка любимая моя» 

День добрых дел «Огород на окне» 

Санлист «Полезны ли детям сладости» 

Совместная подготовка и участие в областном 

лыжном фестивале (Малые Карелы) 

Педагоги группы 

Воробьева Т.П... 

Редак совет, педагоги 

групп 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагог - психолог 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Дружинина Е.А. 

5.03 

1 неделя 

 

3 неделя 

15.03 

В т. 

месяца 

2 неделя 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

2  

неделя 

 

1 неделя 

3-4 

недели 
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А
п

р
ел

ь
 

Наглядная информация «Играя – развиваемся» 

Инструктаж по технике безопасности « 

Субботник на участке группы. 

Привлечь родителей к изготовлению атрибутов для 

игр на прогулке  

Памятка для родителей «Несколько советов по 

организации и проведению детских праздников». 

Картотека развивающих игр 

Фотовыставка «Делимся семейным опытом – играем 

дома!» 

Открытое занятие в бассейне 

Совместное театрализованное представление 

«Волшебное кольцо» 

Шпаргалка для родителей  «Играем вместе» 

Газета для любознательных родителей «Пожарная 

безопасность» 

Санлист «Дети и домашние животные» 

Фестиваль родительских инициатив «День 

самоуправления» (проведение утренней гимнастики) 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы + 

родители 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Копырина Е.В. 

Педагоги группы, 

Воробьева Т.П.. 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Дружинина Е.А 

В т. 

месяца 

1 неделя 

 

3 неделя 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

 

1 неделя 

1-2 

неделя 

4 неделя 

3 неделя 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

в т. 

месяца 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 М

ай
 

Родительское собрание «Итоги года. Оздоровление 

ребенка в семье.» 

Беседа «Солнце хорошо, но в меру». 

Консультация «Захватив с собою мяч». 

Акция «Украсим участок цветами»  

Фотовыставка «Как я вырос, мои успехи» 

Совместный праздник «Семья – это здорово! 

Памятка «Активный отдых – это как?» 

Санлист «Летний санбиллютень» 

Индивидуальные консультации по результатам 

диагностики 

Домашняя игротека «Игры на воде» 

Беседа с родителями об активном отдыхе детей в 

летне - оздоровительный период. 

Выпуск газеты «Радужка»  

Индивидуальное консультирование по результатам 

итогового мониторинга на конец учебного года. 

 Оформление фотостенда «Активные майские 2024» 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Дружинина Е.А. 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Воробьева Т.П.. 

педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Медработники 

Педагоги группы 

Копырина Е.В. 

Педагоги группы 

мед. работники 

Редак совет, педагоги 

групп 

Дружинина Е.А. 

13.05 

4 неделя 

В т. 

месяца 

3-4 

недели 

2 неделя 

6.05 

 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

В т. 

месяца 

 

 

 

В течение года: 

Индивидуальное консультирование по правовым вопросам заведующим МАДОУ  

Колосовой С.А. 

Ежемесячное обновление стенда «Путешествуем по «Детству» 

Обновление папки «Советы специалистов», «Библиотечка» 

Постоянное обновление портфолио группы 
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2.9. Информационно-методическое обеспечение реализации программы 

 

ОО  Образовательная 

программа 

Дополнительное программно-методическое 

обеспечение 

Авторские, 

парциальные 

программы и 

методические 

материалы 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 
  р

аз
в
и

ти
е 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Грядкина Т.С. Образовательная область 

«Физическое ращзвитие» (с 3 до 7лет).- 

СПб.:ДЕТСТВО ПРЕСС, 2017. 

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. 

М.:1986. 

Приходько О.Г., Левченко И.Ю. Технология 

обучения и воспитания детей с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. М., 2001. 

Новикова И.М. Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у дошкольников. М.: 2010. 

Старковская В.Л. «300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 года до 14 лет» М.: 1994г. 

Фонарев М.И. Сековец Л.С. «Комплексная физическая 

реабилитация детей с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата». – М.: Школьная пресса, 

2008. 

«Радужка» – 

парциальная 

программа по 

оздоровлению и 

физическому 

развитию детей 

с нарушениями 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

(авторский 

коллектив 

МАДОУ № 44 

«Веселые 

нотки»). 

П
о
зн

ав
ат

ел
ь
н

о
е  

р
аз

в
и

ти
е 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию. 

СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2018. 

Михайлова З.А.,Полякова М.Н.,Чеплашкина И.Н. 

Математика-это интересно. Парциальная    программа.-

СПб.:Детство-Пресс,2021. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском 

саду. Младшая и средняя группы. –М.: Сфера, 2008. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 

материала. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

Программа 

«Думаем,

 строим, 

рассуждаем» 

(формирование 

пространственн

ого 

ориентирования 

через 

конструировани

е. Автор: 

Лозовская С. 

Ю.,  

Методические 

материалы по 

ознакомлению с 

родным краем 

«Край мой 

Северный» (для 

детей 3-7лет) 

Сост. 

Авторский 

коллектив 

педагогов 

МАДОУ № 44. 



2 

 

Р
еч

ев
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

(решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Придумай слово. Под ред. О.С. Ушаковой. -М.: 

Просвещение, 1996. 

Ушакова О.С., Гавриш Н. В. Знакомим дошкольников 

с литературой. М.1998. 

Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие речи детей 3-4 

лет.  М.: «Вентана-Граф», 2008. 

Сомкова О.Н. Образовательная область «Речевое 

развитие». – СПб.: Детство-Пресс, 2019. Фесюкова Л. 

Открытые занятия в младшей группе детского сада 

(учебный комплект) 

Гербова В.В. занятия по развитию речи во 2 младшей 

группе детского сада. Планы занятий. – Мозаика-

синтез; М.:; 2012 

 

С
о
ц

и
ал

ьн
о

- 

к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

 р
аз

в
и

ти
е АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Бабаева Т.И, Березина Т.А. Образовательная   область 

«Социально-коммуникативное развитие». 

– СПб.: Детство-Пресс, 2017. 

Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления 

дошкольников с предметным миром. М., 2008. 

Мулько И.Ф., Заозерская А. «Учусь

 жить среди людей» программа по

 социально- нравственному развитию детей авт., 

Архангельск, 1998г. 

Шипицина Л.М. Азбука общения. Спб,2004., 

 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
- э

ст
ет

и
ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

«Цветные ладошки» (авт. Лыкова И.А.) 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском 

саду: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации. Младшая группа.-М.: «Карапуз», 

2008.-208с 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры», авторская 

программа. М.: «Гном – Пресс», 1999 Емельянов В.В. 

«Развитие голоса» С.-Пб.: Издательство «Лань», 

2001г. 

Суворова Т.И. «Танцуй, малыш!» методическое 

пособие С.-Пб,2007 г. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 
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Организация рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные  

особенности развития воспитанников. 

Режим группы – пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в учреждении; 

выходные дни – суббота, воскресенье. 

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе является режим дня. При 

построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом соответствия 

возрастным психофизическим особенностям детей. При осуществлении режимных моментов 

учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, темп деятельности, 

физическое развитие и т.п.). 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в старшей группе 

 

РЕЖИМ ДНЯ   

детей старшей группы № 11 В «Солнышки» 

на 2023-2024 учебный год 

(холодный период года – сентябрь-май) 

 

Временной 

интервал 

Режимные процессы 

7.00 – 7.50 Утренний прием на улице, игры, индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность 

7.50 – 8.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.25 Артикуляционная гимнастика, утренняя гимнастика 

8.25 – 8.30 Подготовка к завтраку: гигиенические процедуры, дежурство 

8.30 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности 

9.00 – 9.25 Образовательная деятельность: образовательные ситуации 

9.25 – 9.35 Динамическая пауза 

9.35 – 10.00 Образовательная деятельность: образовательные ситуации 

10.00 – 10.05 Дежурство, трудовые поручения, игры 

10.05 – 10.15 Второй завтрак 

10.15 – 10.25 Подготовка к прогулке 

10.25 – 11.40 Прогулка (наблюдение, игры, труд, экспериментирование, общение 

по интересам) 

11.40 – 11.50 Возвращение с прогулки 

11.50 – 12.00 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность по выбору и интересам, дежурство) 

12.00 – 12.20 Обед 

12.20 – 12.25 Подготовка ко сну 

12.25 – 12.30 Закаливающие мероприятия (криомассаж) 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, бодрящая 

гимнастика, стопотерапия 

15.20–15.45/ 

16.10-16.35 

Образовательная деятельность: образовательные ситуации 

15.45 – 16.00 Подготовка к уплотненному ужину (гигиенические процедуры, 

дежурство) 

16.00 – 16.20 Уплотненный ужин 

16.20 – 16.45 Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и 

выбору детей, совместная деятельность педагога с детьми по 

основным направлениям детского развития 
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16.45 – 16.55 Подготовка к прогулке 

16.55 – 18.30 Прогулка 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 
 

 

3.2. Особенности организации режима дня   

 

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания разных образовательных 

областей вокруг единой темы, которая на неделю становится объединяющей. Выбор тем 

(см.приложение) учитывает возрастные особенности и интересы детей, задачи развития и 

воспитания, текущие явления и яркие события (времена года, праздники). 

         Модель соответствует принципу цикличности, где цикл – возрастная группа. Составленный 

календарь событий на год ребенок «проживает» каждый следующий возрастной период. 

         В режиме дня учитывается рекомендации врача-ортопеда (ортопедический режим).   

 

3.3. Календарные события, традиции 

 

Мероприятия, приуроченные к государственным праздникам или знаковым дням в жизни 

детского сада 

 

Месяц Название  Форма  Ответственный  

Сентябрь День знаний (1) Праздник Муз.руководители 

Международный день 

распространения грамотности (8) 

Выставки  Воспитатели 

дошкольных групп 

День дошкольного работника (27) Тематические 

занятия, экскурсии 

Воспитатели, узкие 

специалисты 

Октябрь Осенины Праздник Муз.руководители 

Международный день пожилых 

людей, международный день 

музыки (1) 

Акции добра Воспитатели, узкие 

специалисты 

День защиты животных (4) Развлечения, 

конкурсы 

творческих работ 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

День отца в России (третье 

воскресенье) 

Выпуск стенгазет, 

спортивный 

праздник 

Воспитатели, 

инструктора по ФК 

Международный день анимации 

(28) 

Создание мини-

музеев героев 

мультфильмов, 

викторины 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дет (8) 

Конкурс рисунков, 

тематические 

занятия 

Воспитатели 

дошкольных групп 

День матери в России (последнее 

воскресенье) 

Праздник Музыкальные 

руководители 

День государственного герба РФ 

(30) 

Изготовление 

эмблем и гербов 

группы 

Воспитатели 

дошкольных групп 

Декабрь Новый год (31) Праздник Муз.руководители 

День неизвестного солдата. Спортивное Инструктора по ФК 
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Международный день инвалидов 

(3) 

мероприятие 

День добровольца (волонтера) в 

России (5) 

Трудовой десант Воспитатели 

дошкольных групп 

Международный день художника 

(8) 

Развлечение Воспитатели 

дошкольных групп 

День Конституции РФ Выставка рисунков, 

акция на страницах 

соцсетей 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Январь Святки (7-17) Зрелище Муз.руководители 

День заповедников и 

национальных парков (11) 

Выставка рисунков Воспитатели 

дошкольных групп 

День российской науки (8) Тематические 

занятия 

Узкие специалисты 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества (15) 

Спортивный 

праздник 

Инструктора по ФК 

Международный день родного 

языка (21) 

Кукольный  

спектакль. 

Развлечение 

Музыкальные 

руководители 

День защитника Отечества (23) Спортивный досуг 

с родителями 

Инструктора по ФК 

Март  Международный женский день (8) Праздник Муз.руководители 

Масленица Зрелище Муз.руководители 

Всемирный день театра (27) Театральные 

представления 

Музыкальные 

руководители 

Апрель  Всемирный день Здоровья (7) Спортивный 

флешмоб 

Инструктора по ФК 

Всемирный день авиации и 

космонавтики (12) 

Выставка 

семейного 

творчества 

Воспитатели  

Всемирный день Земли (27) Акция 

бережливости 

Воспитатели, узкие 

специалисты  

День пожарной охраны (30) Выставка рисунков Воспитатели  

Праздник весны и труда (1) Фотоколлажи, 

выставки рисунков 

Воспитатели 

Пасха Развлечение Музыкальные 

руководители 

День Победы. Международная 

акция «Георгиевская ленточка» (9) 

Акция «Голубь 

мира»,  

Воспитатели, узкие 

специалисты  

День детских общественных 

организаций России (19) 

Фотовыставка Воспитатели, узкие 

специалисты 

День славянской письменности и 

культуры (24) 

Выставка книг-

самоделок 

Воспитатели  

 

 

Спортивные мероприятия 

 

№ Содержание Сроки Ответственный  

1 Неделя зимних игр и забав 01/2024 Инструктора по физической 

культуре 

2 Спортивный конкурс «Семья года» (Д/п 4- 12/2023 Инструктора по физической 
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2022-22) культуре 

3 Участие в городских соревнованиях «Лыжня 

дошколят» 

02/2024 Инструктора по физической 

культуре 

4 Участие в городском лыжном фестивале 03/2024 Инструктора по физической 

культуре 

 

Одним из приоритетных направлений в работе ДОО является физическое развитие и здоровье 

дошкольников. Реализуя данное направление, нами была разработана система  физкультурно-

оздоровительной работы. 

 

3.5. Модель оптимального двигательного режима  

 

Формы двигательной 

активности 

Особенности организации 

I.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Утренняя гимнастика и 

точечный массаж 

Ежедневно в зале. Весной, летом, осенью на свежем 

воздухе. Длительность не менее 10 минут. 

2. Физминутки Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида 

и содержания занятий. Длительность 3-5 минут. 

3. Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке. 

Ежедневно во время прогулок 2-3 игры, длительность до 5 

минут 

4. Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время прогулки (10-12 минут). 2 раза в 

неделю в вечернее время в группе. 

 

5. Оздоровительно-игровой час  

6. Динамический час На прогулке 1 раз в неделю в группах среднего и старшего 

дошкольного возраста (20-30 минут) 

7. Прогулки-походы   1 раз в месяц (длительность 1 час; летом – 2 часа) 

8. Закаливающие процедуры Ежедневно (5 – 10 мину 

Криомассаж  

Обширное умывание (все возрастные группы) 

9. Дорожка здоровья Ежедневно после сна.  Длительность 2- 3 минуты. 

10. Бодрящая гимнастика и 

дыхательная гимнастика 

А.Н.Стрельниковой 

Ежедневно после сна. Длительность 10 –15 минут. 

 

11. Динамическая пауза Ежедневно в каждой возрастной группе между занятиями 

– 10 минут 

12. Офтальмогимнастика В группах дошкольного возраста 1-2 раза в день, 

длительность 2-3 минуты 

II.    Образовательная деятельность 

1.Физкультурные занятия  в 

зале 

2 занятия в зале (по расписанию). Длительность 15 минут 

3. Занятия по обучению 

плаванию в бассейне 

1 раз в неделю по подгруппам. 

 Длительность 15 минут 

III. Самостоятельная двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя в группе и на улице. Продолжительность ее 

зависит от индивидуальных особенностей, двигательной активности детей. 

IV. Физкультурно-массовые мероприятия 

1. Неделя здоровья 2 раза в год 

2. Спортивное развлечение  1 раз в месяц совместно со сверстниками одной или двух 
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групп. Длительность 20-минут. 

3. Спортивные праздники на 

воде и на открытом воздухе. 

2 раза в год. Длительность не более 30 минут. 

 V.Дополнительное образование 

Секция «Школа мяча» 1 раз в неделю (среда) 

VI. Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи 

Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях 

Во время подготовки и проведения праздников, недели 

здоровья, походов, посещения открытых занятий и др. 

 

 

3.6. Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в 

сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 

и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного 

отношения к миру, к себе, и другим людям.  

В группе оборудованы различные центры активности: 

 

Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцентр 

«Физкультур

ный уголок»  

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

 

Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Для прыжков 

Для катания, бросания, ловли 

Для ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и спортивным играм 

Нетрадиционное физкультурное оборудование 

Степпер 

Микроцентр 

«Уголок 

природы»  

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности  

 

Календарь природы  

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

 Сезонный материал 

Дневники наблюдений 

Муляжи овощей и фруктов 

 Паспорта растений 

Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

Макеты климатических зон 

Литература природоведческого содержания, набор 

картинок, альбомы 

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии 

Инвентарь для трудовой деятельности 

Природный и бросовый материал. 

Настольно-печатные игры 

Карты мира, России, Архангельской области 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающи

х игр» 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

 

 

Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

Дидактические игры  

Настольно-печатные игры  

Познавательный материал  

Материал для детского экспериментирования 
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минипланшеты 

Микроцентр 

«Строительн

ая 

мастерская»  

 

 

 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

Напольный строительный материал;  

Настольный строительный материал  

Пластмассовые конструкторы  

Транспортные игрушки  

Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты, 

дома, корабли, самолёт и др.).  

Мелкие игрушки для обыгрывания 

Микроцентр 

«Игровая 

зона»  

Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта  

Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин»,  

«Парикмахерская», «Шоферы», «Полиция», 

«Пожарные»)  

Предметы- заместители  

 

Микроцентр 

«Уголок 

безопасности

»  

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности  

 

Дидактические, настольные игры по профилактике 

ДТП  

Макеты перекрестков, районов города,  

Дорожные знаки  

Литература о правилах дорожного движения  

Иллюстрации, изображающие опасные ситуации и 

предметы 

Литература по теме 

Альбомы  

Микроцентр 

«Краеведчес

кий уголок» 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

 

Государственная символика   

Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

Предметы народно- прикладного искусства 

(каргопольские, дымковскик игрушки)  

Детская художественной литературы 

Уголок «Архангельская область», г. Северодвинск 

Микроцентр 

«Книжный 

уголок»  

Формирование умения 

самостоятельно работать 

с книгой, «добывать» 

нужную информацию.  

 

Детская художественная литература в соответствии 

с возрастом детей  

Наличие художественной литературы  

Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с окружающим 

миром и ознакомлению с художественной 

литературой  

Материалы о художниках – иллюстраторах  

Тематические выставки  

Микроцентр 

«Театрализов

анный 

уголок»  

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя 

в играх-драматизациях  

Ширмы  

Элементы костюмов  

Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом)  

Предметы декорации  

Микроцентр 

«Творческая 

мастерская»  

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца  

Бумага разного формата, разной формы, разного 

тона  

Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски 

для лепки)  

Наличие цветной бумаги и картона  

 Достаточное количество  клея, клеенок, тряпочек, 

салфеток для аппликации  
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 Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и 

др.)  

Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей  

Место для сменных выставок произведений 

изоискусства  

Альбомы- раскраски  

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки  

Предметы народно – прикладного искусства 

Микроцентр 

«Музыкальн

ый уголок»  

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 

Детские музыкальные инструменты 

Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)  

Музыкально - дидактические игры  

Музыкально - дидактические пособия  

ИТК Формирование 

информационной 

культуры у современных 

дошкольников 

Ноутбук 

Телевизор 

Магнитофон 

плеер 

 

3.8. Элементы предметно – пространственной среды, направленные на индивидуализацию 

и социализацию детей 

       

Компонент Содержание 

Доска желаний и эмоций Определение настроения и эмоционального 

состояния каждого ребенка и выявление наклонности 

в предпочитаемой деятельности. 

Индивидуальные выставки детей По мере формирования 

 

Многофункциональная ширма 

Предоставляет дошкольникам возможность 

изменения предметно-развивающей среды, в 

зависимости от ситуации, от меняющихся интересов 

и возможностей детей. 

«Сундучок поощрений» Небольшая коробка, в которой могут лежать 

различные небольшие сюрпризы (звездочка, значки и 

т.д.), которые дети получают за определенные 

успехи. 

«Экран мои достижения» Дипломы, грамоты, благодарственные письма детей 

за участие в конкурсах разного уровня. 

Экран «День за днём», 

«С Днём рождения» 

Отражает лексическую тему недели, содержание 

ежедневной образовательной деятельности. 

Отмечаются дни рождения воспитанников и 

сотрудников, выставляется праздничное 

поздравление (открытка).  Стул именинника. 

   

 Группа воспитанников имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом 

музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, медицинский кабинет, картинную галерею. 

Группа имеет прогулочный участок с игровым и спортивным оборудованием. 

Работа всех специалистов (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре, 

инструктор по физической культуре плавательного бассейна, учитель-логопед, педагог-психолог, 

учитель-дефектолог) скоординирована; осуществляется связь с детской поликлиникой, 

библиотекой «Мир знаний». 
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