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I. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ 

 

1.1 Пояснительная записка 

          Рабочая программа разработана на основе АОП ДО МАДОУ № 44 «Веселые 

нотки» с учетом нормативных документов. 

1.1.1. Нормативно-правовые документы  

 Указы Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 "О национальных 

целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года", от 21.07.2020 № 474 "О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года", от 02.07.2021 № 400 "О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации", от 09.11.2022 № 809 "Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей"; 

 Закон  об образовании - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"; 

 Приказ  Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847); 

 Приказ  Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 12 января 2023 г. № 71978); 

 Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования» 

(с изменениями и дополнениями); 

 Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 

1022) «Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18.12.2020, регистрационный № 61573), действующим до 1 

января 2027 года; 

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 

января 2027 года; 

 СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года; 

https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/0e6ad380fc69dd72b6065672830540ac/download/5518/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
https://docs.edu.gov.ru/document/ee1db0a3650cfa480efa199f89e1f726/download/5519/
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 План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

 Профессиональный стандарт  «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)"; 

 Устав  МАДОУ № 44 «Веселые нотки»; 

 Положение о Рабочей программе педагога МАДОУ № 44 «Веселые нотки».  

1.1.2. Срок реализации программы – 9 месяцев (сентябрь 2023 – май 2024) 

 

1.1.3.  Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком с НОДА дошкольного детства, всестороннее развитие и коррекция 

его психических и физических качеств в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и состояния здоровья открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующих возрасту видов 

деятельности. 

 

  Программа направлена на решение следующих задач: 

        - охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с НОДА, 

осуществлять комплексный подход к их развитию и коррекции;  

- обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка с 

НОДА в период дошкольного детства; 

- создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

- осуществлять объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- способствовать формированию общей культуры личности детей с НОДА, развитию 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формированию 

предпосылок к учебной деятельности; 

- осуществлять коррекцию недостатков психофизического развития детей с НОДА; 

-создавать развивающую образовательную среду, представляющую собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей с НОДА. 

-осуществлять психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей с НОДА; 

- обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

        -повышать профессиональное мастерство педагогов в применении традиционных, 

инновационных, коррекционных технологий, направленных на обновление коррекционно-

образовательного процесса с детьми с НОДА. 

 

1.1.4. Принципы и подходы к формированию программы: 

- полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного 

возраста), обогащения детского развития; 

- построения образовательной деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, его возможностей, интересов, потребностей. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

непосредственно образовательная деятельность осуществляется на игровых занятиях. 
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- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; предусматривает 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при проведении 

режимных моментов и самостоятельной деятельности дошкольников.  

- сотрудничества ДОО с семьей (включает установление доверительных партнерских 

отношений с родителями и близкими ребенка, учет интересов, потребностей и 

возможностей семьи, построение совместных действий по воспитанию, обучению, 

оздоровлению, развитию ребенка); 

- приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства, позитивной социализации; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

         

1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика особенностей 

психофизиологического развития детей 4 -5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная 

роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной, а также 

креативности. 

Социально-коммуникативное развитие 
К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 

взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 

удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 

сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 

установленными формами вежливого обращения. В игровой деятельности появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают 

появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до 

пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 

нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 

правила игры и т. п.) – проявление произвольности. У детей начинает формироваться 

способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими 

языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка 

отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, 

удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в 

основе нравственных поступков. К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных 

поручений (дежурство по столовой, уход за растениями) проявляется самостоятельность. 

Познавательное развитие 
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 

разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 

представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, на которую похож 

тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 



4 

 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 

высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться 

произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 

устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут. 

Речевое развитие 
Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. В речевом 

развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг 

с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится 

внеситуативной. 

Художественно-эстетическое развитие 
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 

причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные 

в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 

представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 

желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 

сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся 

предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, 

овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать 

ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами 

вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Физическое развитие 
В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность 

в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 

индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
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мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 

Появляется способность к 
регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, 

своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать 

совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные 

интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. Позитивные изменения наблюдаются в 

развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесие перешагивая через 

небольшие преграды, нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на 

толстую леску. 

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 

правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 

элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 

самостоятельность ребенка. 

 

1.1.6. Результаты педагогической диагностики дошкольников  

на начало 2023-2024 учебного года  

 

1.2 Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы 

(планируемые результаты) к 5 годам: 

- способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 

обучающимися; 

- проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с окружающими, 

желание общаться с помощью слова, стремится к расширению понимания речи; 

- понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в повседневной 

речи; 

- понимает и выполняет словесные инструкции, выраженные различными по степени 

сложности синтаксическими конструкциями; 

- различает лексические значения слов и грамматических форм слова; 

- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в простые фразы; 

- называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные персонажами 

сказок или другими объектами; 

- участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после прочтения сказки, 

используя слова, простые предложения, состоящие из двух-трех слов, которые могут 

добавляться жестами); 

- рассказывает двустишья и простые потешки; 

- использует для передачи сообщения слова, простые предложения, состоящие из двух-

трех слов, которые могут добавляться жестами; 

- произносит простые по артикуляции звуки; 

- воспроизводит звуко-слоговую структуру двухсложных слов, состоящих из открытых, 

закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, участвует в 

разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

- соблюдает в игре элементарные правила; 

- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 

- проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 

- замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 
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работника; 

- выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 

человека; 

- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый маленький»); 

- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах счета), 

обозначает итог счета; 

- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и 

части суток (день и ночь); 

- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее процессу и 

результатам; 

- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 

деятельности с учетом ограничения манипулятивной функции; 

- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью педагогического работника; 

- с помощью педагогического работника выполняет музыкально-ритмические движения и 

действия на шумовых музыкальных инструментах; 

- выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание); 

- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве; 

- реагирует на сигнал и действует в соответствии с ним; 

- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 

- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудийные 

действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического 

работника; 

- с помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем 

виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 

словесные просьбы педагогического работника (ФАОП ДО п. 10.4.4.4.). 

 

     II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию 

данного содержания. 

 

Социально-коммуникативное развитие. 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях 

информационной социализации основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

- развитие положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развитие коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной компетентности; 

- развитие игровой деятельности; 

- развитие компетентности в виртуальном поиске. 

 Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста. 

Социально-коммуникативное развитие. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» последующим 

разделам: 

- игра; 

- представления о мире людей и рукотворных материалах; 
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- безопасное поведение в быту, социуме, природе;  

- труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности 

обучающихся с НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим работником, в 

том числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 

принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во 

всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с 

дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной организации 

стимулирует двигательную, познавательную и речевую активность обучающихся этой 

категории. 

Объектом особого внимания педагогических работников становится уточнение и 

совершенствование использования обучающимися с нарушением речи при НОДА 

коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных взаимоотношений, 

организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои эмоции и 

подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым 

замыслом. 

Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала 

применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, 

которые осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. 

Основное внимание педагогических работников в различных образовательных ситуациях 

обращается на обучение обучающихся с НОДА использованию, прежде всего, вербальных 

(в сочетании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной 

деятельности, в режимные моменты. 

Педагогические работники создают образовательные ситуации, направленные на 

стимулирование у обучающихся потребности в сотрудничестве, в кооперативных 

действиях с другими детьми во всех видах деятельности. На этой основе осуществляется 

работа по активизации двигательной сферы, познавательной и речевой деятельности. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное 

развитие» проводят воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической 

работы, проводимой учителем-логопедом. В образовательный процесс в области 

«Социально-коммуникативное развитие» желательно вовлекать родителей (законных 

представителей) обучающихся, а также всех остальных специалистов, работающих с 

детьми с НОДА. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

обеспечивает повышение познавательной активности обучающихся с НОДА, обогащение 

их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-

исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об 

окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 

В процессе разнообразных видов деятельности обучающиеся узнают о 

функциональных свойствах и назначении объектов, учатся анализировать их, 

устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости между внутренними 

и внешними пространственными свойствами. При этом широко используются методы 

манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 

элементарные опыты, упражнения и различные игры. 

Познавательное развитие. 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

обеспечивает: развитие у обучающихся с НОДА познавательной активности; обогащение 

их сенсомоторного и сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-
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исследовательской и конструктивной деятельности; формирование представлений об 

окружающем мире; формирование элементарных математических представлений. 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитие представлений о себе и окружающем мире; 

- элементарные математические представления. 

Педагогический работник развивает и поддерживает у обучающихся словесное 

сопровождение практических действий. 

Развитие у обучающихся представлений о себе и об окружающем мире 

осуществляется комплексно при участии всех специалистов. Воспитатели организуют 

групповые и индивидуальные игровые занятия, совместную деятельность с детьми в 

форме увлекательных игр, экскурсий, поисков. Они обогащают и закрепляют у 

обучающихся представления о себе и об окружающем мире в процессе изобразительной и 

трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты. 

Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов 

окружающего природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и 

связывать с внешними, пространственными свойствами. Для этого широко используются 

методы наблюдения, по возможности практические действия с объектами, обыгрывание, 

рассматривание иллюстративного материала, драматизация. 

Педагогические работники продолжают формировать экологические представления 

обучающихся, знакомить их с функциями человека в природе (потребительской, 

природоохранной, восстановительной). 

Обучающиеся знакомятся с литературными произведениями (простейшими 

рассказами, историями, сказками, стихотворениями), разыгрывают совместно со 

педагогическим работником содержания литературных произведений по ролям. 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных 

сторон речи ребенка; 

- приобщения обучающихся к культуре чтения художественной литературы (п. 

33.3.3.). 

1. В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка: речевое развитие 

ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением 

слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 

впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях, 

проявляя при этом свою индивидуальность. Педагогические работники должны 

стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности обучающихся, 

например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или с педагогическим работником) содержания, которое 

их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование 
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речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической 

деятельности во всех образовательных областях. 

Педагогические работники создают возможности для формирования и развития 

звуковой культуры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, 

фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют 

разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые 

игры, стимулируют словотворчество. 

2. В сфере приобщения обучающихся к культуре чтения литературных 

произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и 

обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. 

Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. 

У обучающихся активно развивается способность к использованию речи в 

повседневном общении, а также стимулируется использование речи в области 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития 

обучающихся, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание 

обучающихся на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя 

их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагогический работник 

отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-

пространственной среде открытого доступа обучающихся к различным литературным 

изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих 

их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и 

картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также 

других материалов.  

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста (п. 33.3.3.2.). 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем 

дошкольном возрасте направлено на формирование у обучающихся с НОДА 

потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной акцент делается 

на развитии и формировании связной речи. 

В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности 

обучающихся с НОДА, формированию мотивационно-потребностного компонента 

речевой деятельности, развитию когнитивных предпосылок речевой деятельности, 

коррекции речедвигательных нарушений. Обучающиеся учатся вербализовать свое 

отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные 

обобщения. 

Педагогические работники продолжают обучение обучающихся с НОДА 

ситуативной речи. При этом важную роль играет пример речевого поведения 

педагогических работников. Педагогические работники стимулируют желание 

обучающихся свободно общаться, используя вербальные и невербальные средства 

общения, поощряют даже минимальную речевую активность обучающихся в различных 

ситуациях. Педагогические работники направляют внимание на формирование у каждого 

ребенка с НОДА устойчивого эмоционального контакта с педагогическим работником и с 

другими детьми. 

Педагогический работник учитывает особенности развития игровой деятельности 

обучающихся: сформированность игровых действий, возможности и коммуникативные 

умения взаимодействия со педагогическим работником и другими детьми. 
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Художественно-эстетическое развитие. 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

- в сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), в том числе народного творчества;  

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла (п. 33.3.4.). 

Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие 

действительности разными органами чувств. Педагогические работники способствуют 

накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, 

развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, 

сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими 

произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, произведениями 

народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, 

организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего 

содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого самовыражения 

обучающихся: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают 

обучающихся в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-

ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном 

конструировании педагогические работники предлагают детям экспериментировать с 

цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные 

техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) - создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, 

переживания, настроения персонажей. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста (п. 33.3.4.2.). 

Ребенок в возрасте 4-5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к 

миру искусства (музыки, живописи). В рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» педагогические работники создают соответствующую возрасту 

обучающихся, особенностям развития их моторики и речи среду для детского 

художественного развития. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
представлено разделами «Изобразительное творчество» и «Музыка». 

Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, 

музыкальный руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-

развивающей работы, проводимой учителем-дефектологом и учителем-логопедом. 
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Активными участниками образовательного процесса в области «Художественно-

эстетическое развитие» являются родители (законные представители) обучающихся, а 

также все остальные специалисты, работающие с детьми с НОДА. 

Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и 

организации изобразительной деятельности обучающихся с НОДА в среднем дошкольном 

возрасте являются занятия, в ходе которых у обучающихся формируются образы-

представления о реальных и сказочных объектах, развивается кинестетическая основа 

движений, совершенствуются операционально-технические умения, компенсирующие 

недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально 

возможной самостоятельной деятельности обучающихся, исходя из особенностей их 

двигательного развития. 

У обучающихся формируются устойчивое положительное эмоциональное 

отношение и интерес к изобразительной деятельности, усиливается ее социальная 

направленность, развивается анализирующее восприятие, закрепляются представления 

обучающихся о материалах и средствах, используемых в процессе изобразительной 

деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические предпочтения. 

В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, 

интегрирующей перцептивное и эстетико-образное видение обучающихся, максимально 

стимулирующей развитие их моторики и речи. 

В данный период вводится сюжетное рисование. 

При реализации направления «Музыка» обучающихся учат эмоционально, 

адекватно воспринимать разную музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, 

музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), 

привлекают их к участию в различных видах музыкальной деятельности (пение, танцы, 

музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских музыкальных 

инструментах). Обучающиеся учатся распознавать настроение музыки, характер 

(движение, состояние природы) 

Физическое развитие. 

В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной 

активности; 

- коррекции недостатков общей и тонкой моторики; 

- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами (п. 33.3.5.). 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся ответственного 

отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и 

что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, 

закаливания. Педагогические работники способствуют формированию полезных навыков 

и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия 

обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развития представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании 

начальных представлений о спорте. 

Педагогические работники уделяют специальное внимание развитию у ребенка 

представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в движении 
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педагогические работники организуют пространственную среду с соответствующим 

оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми 

положительных эмоций от двигательной активности. 

Педагогические работники поддерживают интерес обучающихся к подвижным 

играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, 

метании; побуждают обучающихся выполнять физические упражнения, направленные на 

коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Педагогические работники развивают у обучающихся интерес к различным видам 

спорта. 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего 

дошкольного возраста (33.3.5.2.). 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА 

среднего дошкольного возраста также решаются в разнообразных формах работы, 

которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-педагогическим и медицинским 

аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (см. описание деятельности в 

младшем дошкольном возрасте). 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание 

образовательной области «Физическое развитие» по следующим разделам: 

- физическая культура; 

- представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят 

воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая ее содержание с 

медицинскими работниками, с инструктором по адаптивной физической культуре. 

Активными участниками образовательного процесса должны стать родители (законные 

представители), а также все педагогические работники, работающие с детьми. 

Реализация содержания образовательной области предполагает решение 

развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у обучающихся 

представлений о здоровом образе жизни, приобщение их к физической культуре. 

Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» тесно 

связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 

2.2. Особенности планирования образовательной нагрузки при работе по 

пятидневной неделе разработано в соответствии с максимально допустимым 

объемом образовательной нагрузки для возрастной группы 

в соответствии с санитарными правилами и нормами  СанПиН 1. 2. 3685-21, СП 

2.4.3648-20 

Возраст детей 

Продолжительность 

непрерывной 

образовательной 

деятельности  

Максимально 

допустимый 

объем 

нагрузки в 

первой 

половине дня 

Максимально допустимый 

объем недельной 

образовательной нагрузки, 

включая реализацию 

дополнительных 

образовательных программ 

4-5 лет 20 минут 40 минут 4 часа 

 

2.3. Учебный план 

 

Непрерывная образовательная деятельность Образовательная нагрузка 

Физкультура в зале 2 

Плавание 1 
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Развитие речи 0,5 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 

Восприятие художественной литературы и фольклора (ХЛ) 0,5 

Ознакомление с окружающим миром (ОМ) 0,5 

Развитие элементарных математических представлений 

(РЭМП) 

1 

Музыкальное 2 

Рисование и приобщение к искусству 0,5 

Лепка и художественный труд 0,5 

Аппликация 0,5 

Конструирование 0,5 

Количество НОД в неделю 10 

Недельный объем образовательной нагрузки 3 часа 20 минут 

 

2.4. Расписание образовательной деятельности  на 2023– 2024 учебный год 

День недели 

 

 Образовательная деятельность 

 

 

Понедельник 

 

 

Развитие речи/ Подготовка к обучению грамоте 

–  09.00 – 09.20 

Рисование и приобщение к искусству/ Лепка/ Художественный 

труд// ЛФК *  

  – 09.40 – 10.00/ 10.00 – 10.20 

 

Вторник 

Восприятие художественной литературы и фольклора/ 

Ознакомление с окружающим миром – 09.15 – 09.35 

Музыкальное – 09.45 – 10.05 

Среда 

Физкультурное – 09.00- 09.20 

Развитие элементарных математических представлений  

– 09.35 – 09.55 

Четверг 
Музыкальное – 09.05 – 09.25 

Физкультурное – 11.05 – 11.25 

Пятница 

 

ЛФК * - 09.00- 09.40 

Аппликация/ Конструирование // 

Физкультурное (плавание)   
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– 10.10 – 10.30/ 10.40 – 11.00   

 

 

2.5. Формы организации детских видов деятельности. 

Образовательные 

области/ 

приоритетные 

виды детской 

деятельности 

Сквозные  

механизмы 

Примерные формы организации детских видов 

деятельности 

Физическое 

развитие:  

двигательная 

деятельность 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

Утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика, 

подвижные игры, игры малой подвижности, 

игровые упражнения, двигательные паузы, 

физминутки, занятия плаванием, физкультурные 

занятия, упражнения на детских тренажерах, 

фитболах, игровые физкультурные занятия- 

«Динамический час» на прогулках. Игровые 

тренинги по развитию мелкой моторики. 

Игровые ситуации, дидактические игры с 

предметами, игрушками, настольно-печатные, 

сюжетные,  сюжетно-ролевые игры, и т.д. 

мероприятия  по реализации культурных практик, 

индивидуальные поручения, общий труд, беседы, 

коммуникативные ситуации, совместное 

составление сказок, разгадывание загадок, 

ситуативные разговоры, совместные проекты, 

групповые коммуникативные игры с педагогом-

психологом, общение со старшими дошкольниками, 

совместные игровые мероприятия с родителями 

«Мы играем с вами». 

 

Познавательное 

развитие: 

- конструктивная 

деятельность 

Дидактические, конструктивные игры, наблюдения, 

экскурсии, решение игровых проблемных ситуаций, 

детское экспериментирование, совместные со 

взрослыми проекты, игры-фокусы, просмотр 

мультимед. презентаций, видео материалов, 

выставки, стенды «Мои увлечения» мероприятия  по 

реализации культурных практик. 

Речевое 

развитие: 

 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Рассказы,  беседы, пересказы, разгадывание загадок, 

составление загадок (описательных), составление 

авторских книг с рассказами, сказками, стенд 

«Устами младенца», мероприятия  по реализации 

культурных практик, рассказывание, чтение, 

обсуждение,  разучивание стихов, фольклора, 

различные виды театра  (пальчиковый, бибабо, 

настольный), игры- драматизации.  
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Художественно-

эстетическое       

развитие: 

изобразительная, 

музыкальная, 

восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

Мастерские детского творчества, авторские  

выставки, вернисажи, рассказы, беседы об 

искусстве, творческие проекты эстетического 

содержания, слушание литературных произведений, 

детские концерты (чтение наизусть стихов, 

потешек) для малышек, конкурсы чтецов, 

мероприятия  по реализации культурных практик, 

слушание и исполнение произведений, детские 

концерты, совместная музыкальная деятельность, 

выполнение движений под музыку, выступления 

«Мы поем и танцуем», слушание аудио записи. 

 

Содержание Программы может реализовываться в различных видах деятельности (общении, 

игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка). 

2.6. Циклограмма совместной  и самостоятельной деятельности детей средней 

группы  

 

 1-я половина дня 2-я половина дня 

П
о
н

ед
. 

 Работа на обогащение словаря 

 Игры по сенсорному развитию 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

  

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления»), (1 раз в 2 недели – 1 и 3 

неделя месяца) 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 

экологической направленности), (1 раз в 2 недели 

– 2 и 4 недели месяца 

В
т
о
р

н
. 

Социализация (правила культуры 

поведения, общения со 

взрослыми и сверстниками) 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

 Детская студия (театрализованные игры),(1 раз в 

2 недели – 1 и 3 недели месяца) 

Музыкально-театральная гостиная (1 раз в 2 

недели -2 и 4 недели месяца 

С
р

ед
а

 

Хоровые и имитационные игры 

 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей ( сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Ч
ет

в
ер

г
 

Социализация (взаимоотношения 

и сотрудничества) 

Индивидуальные игры с детьми ( сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

Творческая мастерская (1 раз в 2 недели -1 и 3 

неделя месяца) 

Досуг здоровья и подвижных игр (1 раз в 2 

недели – 2 и 4 недели месяца) 

Игра, общение, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность 
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П
я

т
н

. 

 Социализация (семья) Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Совместная игра воспитателя и детей ( сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

Ежедневная работа в режиме дня 

 - Ситуация общения воспитателя с детьми 

и накопление положительного социально-

эмоционального опыта; 

- утренняя гимнастика и точечный 

массаж; 

- артикуляционная гимнастика; 

- формирование КГН, навыков 

самооблуживания; 

- беседы и разговоры с детьми по их 

интересам; 

- психогимнастика, этюды; 

- наблюдения и труд в природе; 

- динамические паузы, физминутки; 

- индивидуальная работа по 

образовательным областям 

- бодрящая гимнастика; 

- дыхательная гимнастика 

А.Н.Стрельниковой; 

- формирование основ КГН, навыков 

самообслуживания; 

- художественная литература; 

- предварительная подготовка к 

предстоящим занятиям 

Прогулка:  

- Наблюдение в природе; 

- Труд в природе; 

- Экспериментирование; 

- Подвижные и спортивные игры; 

- Самостоятельная деятельность детей;  

- Индивидуальная работа по физвоспитанию; 

- Народные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Пробежка в конце прогулки. 

 

 

Способы, методы, средства реализации Программы 

Параметры/ 

возраст 
Дошкольный возраст (с 3 до 7 лет) 

Способы 

Организация совместного общения детей друг с другом, детей разного 

возраста, поощрение совместных, самостоятельно организованных 

мероприятий, ситуаций по интересам детей; предоставление 

возможности демонстрировать свои положительные успехи, поощрение 

инициативы у детей в разных видах детской деятельности. 

Методы 

Наглядные, словесные, практические; методы ТРИЗ, игровые 

технологии, проблемные ситуации, метод проектов, использование 

схем, мнемотехника, моделирование, творческие задания, мастер-

классы, экспериментирование, создание и анализ проблемных 

ситуаций, и др. 

Средства 

ППРС постоянно меняется, обогащается, развивающее общение со 

взрослыми, сверстниками, обучающие и игровые мероприятия с 

младшими дошкольниками; различные материалы: для продуктивно-

творческой, художественной и музыкальной деятельности, 
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двигательной  деятельности, детского экспериментирования; ЭОР, 

ИКТ, познавательная и художественная литература, т.д. 

 

 

2.7. Поддержка детской  инициативы и самостоятельности 

 
Виды 

детской 

инициатив

ы 

Виды детской 

деятельности 

формы. 

Направлен 

ность 

Приоритетн

ые формы 

проявления 

инициативы 

 
Способы поддержки детской 

инициативы 

Творческ

ая 

инициати

ва 

Сюжетная 

игра 

Развитие 

воображения, 

образного 

мышления 

самостоятель 

ная 

исследователь 

ская 

деятельность с 

предметами, 

материалами, 

веществами; 

обогащение 

собственного 

сенсорного 

опыта 

восприятия 

окружающего 

мира; игровая 

деятельность со 

сверстниками. 

-Поддерживать развитие игровой 

деятельности, организовывать 

игры «рядом», обучающие игры, 

расширять игровой опыт детей. 

Создание условий, 

обеспечивающих  

детям стремление к расширению 

двигательной самостоятельности 

и проявления инициативы в 

области движения посредством 

игр; 

Инициатива 

как 

целеполага- 

ние и 

волевое 

усилие 

Разные виды 

продуктивной 

деятельности 

рисование, 

лепка, 

констру- 

ирование; игра 

Формировани 

е усилий по 

преодолению 

"сопротивлен 

ия" материала, 

где 

развиваются 

произвольнос 
ть, 

планирующая 

функция речи 

- содержание в открытом 

доступе изобразительных 

материалов; поддержание 

стремления детей к различным занятиям с изоматериалами, конструкторами, мотивация деятельности; 

Коммуника

ти вная 

инициатива 

Взаимодей- 

ствие со 

сверстниками 

Развитие 

эмпатии, 

коммуникати 

вной функции 

речи) 

 

- Создание в группе 

положительного 

психологического микроклимата, 

в равной мере проявление 

уважения ко всем детям, 

признание каждого ребёнка 

независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

коммуникативные игры, речевые 

ситуации, организация 

 
2.8. Система взаимодействия с семьями воспитанников 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей; 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского 

сада. 

 Взаимодействие с семьями воспитанников ведется по следующим направлениям: 

информационно – рекламный, педагогическое просвещение и образование родителей, 

включение родителей в педагогический процесс в качестве равноправных участников 

образовательных отношений. 
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 План взаимодействия с семьей разработан с учетом годовых задач МАДОУ № 44 

«Весёлые нотки», запросов со стороны родителей, особенностей семей воспитанников.  

 Взаимодействие ДОО с семьей реализуется через следующие формы работы (АОП 

ДО, п.2.6, с. 112). 

 

Месяц Наименование мероприятия 

В течение года: 

 – функционирование родительского консультационного клуба «Как быть родителями?» (в корпусе 

3, узкие специалисты); 

- функционирование консультационного центра по оказанию психолого-педагогической, 

методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, а также 

гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения 

родителей 

 

 

 

Сентябрь 

1. Социологическое исследование по определению социального статуса семьи. 

2. Индивидуальное ознакомление родителей с показателями диагностического 

обследования. 

3. Родительское собрание с вопросом «Программа воспитания в ДОО». 

4. Распространение буклета «Родитель-пример на дороге. Дорожная 

безопасность». 

5. Видеорамка «Вот оно какое наше лето». 

 

 

           Октябрь 

1. Создание библиотечки для родителей. 

2. Консультация «Уважение к старшим». 

3. Папка-передвижка «День пожилого человека». 

4. Консультации по итогам диагностики познавательного развития детей 

«Развивайтесь вместе с ребёнком» 

 

 

 Ноябрь 

1. Неделя открытых дверей  

2. Распространение памяток по безопасному использованию детьми сети 

Интернет. 

3. Информационная папка «Что нужно рассказать детям о российской 

символике».  

4. Рубрика «Вести с занятий» (ежемесячно оформление папки – учитель-

дефектолог) 

5. 

 

 

           Декабрь 

1. Благотворительная акция «Платье для Елочки» (приобретение лент для 

бантов). 

2. Родительское собрание «Один день из жизни детского сада». 

3. Распространение буклетов «Учите ребенка видеть прекрасное». 

4. Спортивный конкурс «Семья года». 

 

           Январь 

1. Создание страниц общесадового альманаха «Ученые и их открытия». 

2. Наглядная информация «Воспитание ребенка через ознакомление с природой 

Севера». 

3. Семейный фестиваль-конкурс «Лучше всех» (корпус 3). 

4. Буклет «Играем с ребёнком дома» (учитель-дефектолог) 
5. 
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          Февраль 

1. Акция «Бумажный бум» (сдача макулатуры), «Крышечки на благо» 

2. Распространение буклетов «Мама и папа, спасибо, что не курите!» 

3. Модельный конкурс «Необыкновенная рукавичка» (по типу «волшебного 

мешочка» или театрализованная). 

4. Театральные постановки родителей – детям. 

5. Распространение авторских куар-кодов «Интерактивные игры по обучению 

грамоте дошкольников». 

Консультация учителя-дефектолога «"Как отвечать на детские вопросы" (можно 

оформление стенда)  

7.  

 

Март 

1. Распространение памяток «Традиции празднования Масленицы в России». 

2. Изготовление атрибутов для театрализованных игр детей в ДОО. 

3. Консультация или семинар-практикумдля родителей “Как развить мелкую 

мускулатуру руки ребенка” 

4. 

 

 

            Апрель 

1. Анкетирование «Ожидания родителей от детского сада»  

2. Акция по благоустройству территории «Самый чистый и уютный участок». 

3. Распространение памяток «Воспитание у дошкольников культурно-

гигиенических навыков». 

4. Фестиваль родительских инициатив «День самоуправления» (проведение 

утренней гимнастики). 

5. Консультация «Как научить ребенка правильному поведению при пожаре». 

6.  

 

               Май 

1. Индивидуальное ознакомление с показателями диагностического 

обследования. 

2. Акции «Окно Победы», «Голубь мира». 

3. Возложение цветов к Вечному огню. Участие в Акции «Бессмертный полк». 

4. Оформление «Стены памяти» в ДОО (родственники – участники ВОВ). 

 

Перспективный план работы с родителями средней группы 

 № 13 «Зайчики» на 2023 – 2024 учебный год. 
 

Задачи, поставленные перед коллективом педагогов и родителями группы: 

 Способствовать расширению психолого-педагогического кругозора родителей; 

 Сохранять и укреплять здоровье детей. Обеспечить соблюдение общего и 

индивидуального ортопедического режима. Способствовать созданию ЗОЖ в детском 

саду и в семье; 

 Способствовать развитию самостоятельности, приобретению навыков элементарного 

самообслуживания, формировать основы безопасной жизнедеятельности детей; 

 Формировать навыки организованного поведения детей, элементарные представления 

о социальных правилах поведения людей 
м-ц мероприятия ответственные дата 

С
ен

тя
б

р
ь
 

o Родительское собрание  «Возрастные особенности 4-5 лет». 

Задачи на учебный год. 

o Наглядная информация «Осень» 

o Оформление видеорамки «Вот оно какое наще лето» 

o Обновление развивающей среды в группе 

o Индивидуальные беседы с родителями «Важность соблюдения 

общего и индивидуального ортопедического режима»  

o Памятка «Шпаргалка для родителей: ПДД» 

o Анкетирование  «Изучение потребностей родителей»  

o  «Родительская почта» - тетрадь отзывов и предложений. 

o Санлист «Профилактика ЖКЗ» 

o Выпуск газеты «Радужка» «Развитие речи дошкольников» 

o Индивидуальное консультирование по результатам 

мониторинга на начало учебного года. 

Педагоги группы,  

Педагоги группы, 

Педагоги группы. 

Педагоги и родители 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники ДОУ  

Редак совет ДОУ+ педагоги 

групп 

Инструктор по физкультуре 

Дружинина Е.А. 

13.09. 

03.09 

03.09 

В т. месяца 

В т. месяца 

10.09 

1-2 недели 

05.09 

В т. месяца 

в т. месяца 

4 неделя 

3-4 неделя 

http://%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%83267.%D1%80%D1%84/wp-content/uploads/2017/12/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5.pdf
http://%D0%BC%D0%B0%D0%B4%D0%BE%D1%83267.%D1%80%D1%84/wp-content/uploads/2017/12/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B9-%D0%BF%D0%BE-%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B9-%D0%BC%D0%BE%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5.pdf
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О
к
тя

б
р

ь
 

o Совместный праздник «Здравствуй, осень» 

o Наглядная информация «Как воспитывать самостоятельность» 

o Фотовыставка «Осень во дворе» (семейное фото) 

o Индивидуальные беседы «Как правильно одеть ребёнка в 

осенний период» 

o Игротека «Плохая погода и выходной день – всё, кроме 

телевизора». 

o Консультация «Закаливание детей 4- 5 лет - криомассаж». 

o Выставка поделок «Волшебная осень» 

o Папка «Укрепляем иммунитет осенью» 

Кондакова Ю.Г., педагоги 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

19.10 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т. месяца 

 

В т. месяца 

 

В т. месяца 

1 неделя 

2-3 недели 

2 неделя 

Н
о

я
б

р
ь 

o Газета для любознательных родителей «Здоровое питание»  

o Памятка «Роль витаминов в детском питании». 

o Консультация.  «Если ребенок отказывается от еды» 

o Наглядная информация «Прогулки – источник мысли» 

o Изовыставка «Домашние зарисовки о природе» 

o Консультация «Дети и природа» 

o Картотека «Нетрадиционные приёмы рисования» 

o Шпаргалка для родителей «Всё о развитие детской речи» 

o Санлист «Детский иммунитет», «Делать ли прививки от 

гриппа» 

o День добрых дел «Выносной материал», «Кормушки для птиц» 

o Наглядная информация «Важность соблюдения режима дня для 

дошкольников» 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 педагоги группы 

Педагоги группы 

 педагоги 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Педагоги группы 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т.месяца 

В т. месяца 

1-2 недели 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т. месяца 

 

В т. месяца 

В т. месяца 

3-4 недели 

В т. месяца 

Д
ек

аб
р

ь
 

o Родительское собрание «В здоровом теле – здоровый дух». 

Развитие навыков самостоятельности. 

o Выпуск газеты «Радужка»  

o Консультация «Как провести с ребенком выходной день с 

пользой для здоровья». 

o Мастер –класс «Наши руки не знают скуки» (массаж рук, 

ладоней, пальчиковая гимнастика) 

o Наглядная информация «Безопасность на дороге» 

o Фоторепортаж «В здоровом теле – здоровый дух» (семейный 

опыт) 

o Памятка «Детям о ПДД» 

o Папка – передвижка «Зимние игры и развлечения» 

o Новогодние поделки: «Мастерская деда Мороза» - родители и 

ребенок. 

o Санлист «Профилактика гриппа» 

o Совместный новогодний праздник 

o Наглядная информация «Польза лыжных прогулок для 

дошкольников» 

o Оформление фотостенда «Зимние виды спорта» 

o Спортивный конкурс «Семья года» 

Педагоги группы 

 

Редакц совет, педагоги групп 

.педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Дружинина Е.А. 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Дружинина Е.А. 

Педагоги группы 

 

Медработники 

Педагоги, Кондакова Ю.Г. 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

04.12 

 

В т. месяца 

 

1 неделя 

11.12 

 

В т. месяца 

2 неделя 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т. месяца 

3-4 недели 

 

2-3 неделя 

25.12 

 

В т. месяца 

Я
н

в
ар

ь
 

o Наглядная информация «Развиваем речь детей» Консультация  

«Развитие  речи детей в условиях семьи и детского сада» 

o Беседа «О пользе совместного с ребенком чтения» 

o Картотека речевых игр 

o День добрых дел «Снежные постройки» 

o Изовыставка. Домашние зарисовки «Моя любимая сказка» 

o Вечер вопросов и ответов «Как развить речь детей»   

o Памятка «Если ребёнка не привлекает чтение книг» 

o  Санлист «Народные средства от органов дыхания», «Насморк 

– это серьёзно» 

o Оформление фотостенда: «Зимние забавы» 

o Индивидуальное консультирование по результатам 

промежуточного мониторинга. 

Педагоги группы 

учитель – логопед 

 

Педагоги группы 

Учитель-логопед, педагоги 

группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Учитель-логопед 

Педагоги группы 

Медработники 

Инструктор по ФК 

ДружининаЕ.А. 

В т. месяца 

 

15.01 

 

В т. месяца 

1 неделя 

В т. месяца 

4 неделя 

24.01 

В т. месяца 

В т. Месяца 

 

В т. месяца 
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Ф
ев

р
ал

ь
 

o Наглядная информация «Что такое хорошо, а что такое плохо» 

o Фотогазета «Самый лучший папа мой» 

o Консультация «Как вести здоровый образ жизни вместе с 

ребенком?». 

o Рекомендация «Игрушка надёжный помощник в воспитании 

малыша». 

o Консультация  «Игротерапия для детей» 

o Консультация – практикум «Физкульт-ура! 

o Картотека  «Спортивные игры дома» 

o Совместное физкультурное занятие «Зверобика» 

o Санлист «Пассивные курильщики» 

o Наглядная информация:   «Игры, которые лечат» 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагог-психолог 

 

Педагог-психолог  

Дружинина Е.А. 

Дружинина Е.А. 

Дружинина Е.А. +Педагоги 

Медработники  
Дружинина Е.А. 

В т. месяца 

2 неделя 

7.02 

 

1-2 недели 

 

12.02 

26.02 

3 неделя 

20.02 

2 неделя 

В т. месяца 

М
ар

т 

o Совместный праздник «8 Марта» 

o Выпуск газеты «Радужка»  

o Памятка «Материнские заповеди» 

o Родительское собрание «Развитие художественного творчества 

и мелкой моторики детей. 

o Консультация  «Причины плохого поведения ребенка» 

o Анкетирование «А Ваш ребёнок воспитан?» 

o Беседа на тему: «Уважение к старшим» 

o Шпаргалка для родителей  «Этикет для малышей» 

o Индивидуальные консультации по формированию социального 

поведения детей 

o Фотогазета «Мамочка любимая моя» 

o День добрых дел «Огород на окне» 

o Санлист «Полезны ли детям сладости» 

o Совместная подготовка и участие в областном лыжном 

фестивале (Малые Карелы) 

Педагоги группы, Кондакова 

Ю.Г.. 

Редак совет, педагоги групп 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Педагог - психолог 

 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Дружинина Е.А. 

5.03 

1 неделя 

 

3 неделя 

15.03 

В т. месяца 

2 неделя 

В т. месяца 

В т. месяца 

2  неделя 

 

1 неделя 

3-4 недели 

В т. Месяца 

 В т. месяца 

А
п

р
ел

ь
 

o Наглядная информация «Играя – развиваемся» 

o Инструктаж по технике безопасности «Чем опасна оттепель на 

улице». 

o Субботник на участке группы. 

o Привлечь родителей к изготовлению атрибутов для игр на 

прогулке  

o Памятка для родителей «Несколько советов по организации и 

проведению детских праздников». 

o Картотека развивающих игр 

o Фотовыставка «Делимся семейным опытом – играем дома!» 

o Открытое занятие в бассейне 

o Совместное театрализованное представление «Лесная сказка» 

o Шпаргалка для родителей  «Играем вместе» 

o Газета для любознательных родителей «Пожарная 

безопасность» 

o Санлист «Дети и домашние животные» 

o Фестиваль родительских инициатив «День самоуправления» 

(проведение утренней гимнастики) 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы + родители 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Копырина Е.В. 

Педагоги группы, Кондакова 

Ю.Г. 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Медработники 

Дружинина Е.А 

В т. месяца 

1 неделя 

 

3 неделя 

В т. месяца 

В т. месяца 

 

1 неделя 

1-2 неделя 

4 неделя 

3 неделя 

В т. месяца 

В т. месяца 

в т. месяца 

М
ай

 

o Родительское собрание «Итоги года. Оздоровление ребенка в 

семье.» 

o Беседа «Солнце хорошо, но в меру». 

o Консультация «Захватив с собою мяч». 

o Акция «Украсим участок цветами»  

o Фотовыставка «Как я вырос, мои успехи» 

o Совместный праздник «Семья – это здорово! 

o Памятка «Активный отдых – это как?» 

o Санлист «Летний санбиллютень» 

o Индивидуальные консультации по результатам диагностики 

o Домашняя игротека «Игры на воде» 

o Беседа с родителями об активном отдыхе детей в летне - 

оздоровительный период. 

o Выпуск газеты «Радужка»  

o Индивидуальное консультирование по результатам итогового 

мониторинга на конец учебного года. 

o  Оформление фотостенда «Активные майские 2024» 

Педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Дружинина Е.А. 

Педагоги группы 

Педагоги группы 

Кондакова Ю.Г. педагоги группы 

 

Педагоги группы 

Медработники 

Педагоги группы 

Копырина Е.В. 

Педагоги группы 

мед. работники 

Редак совет, педагоги групп 

Дружинина Е.А. 

13.05 

4 неделя 

В т. месяца 

3-4 недели 

2 неделя 

6.05 

 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т. месяца 

В т. месяца 

 

3 неделя 

 

2 неделя 

 
В течение года: 
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 Индивидуальное консультирование по правовым вопросам заведующим МАДОУ 

Колосовой С.А. 

 Обновление папки «Советы специалистов», «Библиотечка» 

 Постоянное обновление портфолио группы и личных портфолио детей 

 

2.9. Информационно-методическое обеспечение реализации программы 

ОО 
 

Образовательна

я программа 

Дополнительное программно-

методическое обеспечение 

Авторские, 

парциальные 

программы и 

методические 

материалы 

Ф
и

зи
ч

ес
к

о
е 
  р

а
зв

и
т
и

е 

АОП ДО для 
обучающихся с 

ограниченными 
возможностями 

здоровья (решение 
Педагогического 

совета   МАДОУ 44 
«Весёлые нотки», 

протокол №3 от 
28.08.2023г) 
 

Грядкина Т.С. Образовательная область 

«Физическое ращзвитие» (с 3 до 7лет).- 

СПб.:ДЕТСТВО ПРЕСС, 2017. 

Осокина Т.И. Физическая культура в детском 

саду. М.:1986. 

Приходько О.Г., Левченко И.Ю. 

Технология обучения и воспитания детей 

с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата. М., 2001. 

Новикова И.М. Формирование 

представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. М.: 2010. 

Старковская В.Л. «300 подвижных игр для 

оздоровления детей от 1 года до 14 лет» М.: 

1994г. Фонарев М.И. Сековец Л.С. 

«Комплексная физическая реабилитация 

детей с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата». – М.: Школьная пресса, 2008. 

«Радужка» – 

парциальная 

программа по 

оздоровлению и 

физическому 

развитию детей с 

нарушениями 

опорно- 

двигательного 

аппарата 

(авторский 

коллектив 

МАДОУ № 44 

«Веселые нотки»). 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 
2
8
.0

8
.2

0
2
3
 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического 

совета   МАДОУ 44 

«Весёлые нотки», 

протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в 

экологию. СПб.:ДЕТСТВО-ПРЕСС,2018. 

Михайлова З.А.,Полякова М.Н.,Чеплашкина 

И.Н. Математика-это интересно. 

Парциальная    программа.-СПб.:Детство-

Пресс,2021. 

Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в 

детском саду. Младшая и средняя группы. 

–М.: Сфера, 2008. 

Куцакова Л.В. Конструирование из 

строительного материала. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016  

Программа 

«Думаем,

 строим, 

рассуждаем» 

(формирование 

пространственного 

ориентирования 

через 

конструирование. 

Автор: Лозовская 

С. Ю.,  

Методические 

материалы по 

ознакомлению с 

родным краем 

«Край мой 

Северный» (для 

детей 3-7лет) Сост. 

Авторский 

коллектив 

педагогов МАДОУ 

№ 44. 



23 

 

Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е
 

АОП ДО для 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья 
(решение 

Педагогического совета   

МАДОУ 44 «Весёлые 

нотки», протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Придумай слово. Под ред. О.С. Ушаковой. -

М.: Просвещение, 1996. 

Ушакова О.С., Гавриш Н. В. Знакомим 

дошкольников с литературой. М.1998. 

Сомкова О.Н. Образовательная область 

«Речевое развитие». – СПб.: Детство-Пресс, 

2019. Фесюкова Л. Открытые занятия в 

младшей группе детского сада (учебный 

комплект) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. 

Средняя группа. Планы занятий. – Мозаика-

синтез; М.:; 2016 

 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
- 

к
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

о
е 

 

р
а
зв

и
т
и

е 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического 

совета   МАДОУ 44 

«Весёлые нотки», 

протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

Бабаева Т.И, Березина Т.А. Образовательная 

область «Социально-коммуникативное 

развитие». 

– СПб.: Детство-Пресс, 2017. 

Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления 

дошкольников с предметным миром. М., 2008. 

Мулько И.Ф., Заозерская А.

 «Учусь  жить среди людей»

 программа по социально- 

нравственному развитию детей авт., Архангельск, 

1998г. 

Шипицина Л.М. Азбука общения. Спб,2004., 

 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
- 

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 

АОП ДО для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья (решение 

Педагогического 

совета   МАДОУ 44 

«Весёлые нотки», 

протокол №3 от 

28.08.2023г) 

 

«Цветные ладошки» (авт. Лыкова И.А.) 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в 

детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. 

Средняя группа.-М.: «Карапуз», 2008.-208с 

Радынова О.П. «Музыкальные шедевры», 

авторская программа. М.: «Гном – Пресс», 

1999 Емельянов В.В. «Развитие голоса» С.-

Пб.: Издательство «Лань», 2001г. 

Суворова Т.И. «Танцуй, малыш!» 

методическое пособие С.-Пб,2007 г. 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

Организация рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные  

особенности развития воспитанников. 

Режим группы – пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в 

учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье. 

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе от 4-5 лет 

является режим дня. При построении режима дня руководствуемся основным принципом - 

принципом соответствия возрастным психофизическим особенностям детей. При 

осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка 

(длительность сна, темп деятельности, физическое развитие и т.п.). 

 

3.1. Организация режима пребывания детей в средней группе  

(холодный период) 
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Временной 

интервал 

Режимные процессы 

7.00 – 7.40 Утренний прием на улице, игры, индивидуальная работа воспитателя 

с детьми, самостоятельная деятельность 

7.40 – 8.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.20 Утренняя гимнастика, артикуляционная гимнастика 

8.20 – 8.25 Подготовка к завтраку: гигиенические процедуры, дежурство 

8.25 – 8.45 Завтрак 

8.45 – 9.00 Самостоятельные игры 

9.00 – 9.20 Образовательная деятельность: образовательные ситуации на игровой 

основе  

9.20 – 9.30 Динамическая пауза 

9.30 – 9.50 Образовательная деятельность: образовательные ситуации на игровой 

основе  

9.50 – 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 10.10 Подготовка к прогулке 

10.10 – 11.30 Прогулка 

11.35 – 11.45 Возвращение с прогулки 

11.45 – 11.55 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры, дежурство) 

11.55 – 12.15 Обед 

12.15 – 12.20 Подготовка ко сну 

12.20 – 12.25 Закаливающие мероприятия (криомассаж) 

12.25 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.30 Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, бодрящая 

гимнастика, стопотерапия 

15.30 – 15.45 Совместная деятельность педагога с детьми 

15.45 – 15.55 Подготовка к уплотненному ужину (гигиенические процедуры, 

дежурство) 

15.55 – 16.15 Уплотненный ужин 

16.15 – 16.35 Игры, досуги, общение по интересам,  выбор самостоятельной 

деятельности детей в центрах активности, совместная деятельность 

педагога с детьми по основным направлениям детского развития 

16.35 – 16.45 Подготовка к прогулке 

16.45 – 18.30 Прогулка 

18.30 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 

 

 

3.2. Особенности организации режима дня 

 

Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания 

разных образовательных областей вокруг единой темы, которая на неделю становится 

объединяющей. Выбор тем (см.приложение) учитывает возрастные особенности и 

интересы детей, задачи развития и воспитания, текущие явления и яркие события 

(времена года, праздники). 

         Модель соответствует принципу цикличности, где цикл – возрастная группа. 

Составленный календарь событий на год ребенок «проживает» каждый следующий 

возрастной период. 

         В режиме дня учитывается рекомендации врача-ортопеда (ортопедический режим).   
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3.3. Календарные события, традиции 

Мероприятия, приуроченные к государственным праздникам или знаковым дням в 

жизни детского сада 

 

Месяц Название  Форма  Ответственный  

Сентябрь День знаний (1) Праздник Муз.руководители 

Международный день 

распространения грамотности (8) 

Выставки  Воспитатели 

дошкольных групп 

День дошкольного работника (27) Тематические 

занятия, экскурсии 

Воспитатели, узкие 

специалисты 

Октябрь Осенины Праздник Муз.руководители 

Международный день пожилых 

людей, международный день 

музыки (1) 

Акции добра Воспитатели, узкие 

специалисты 

День защиты животных (4) Развлечения, 

конкурсы 

творческих работ 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

День отца в России (третье 

воскресенье) 

Выпуск стенгазет, 

спортивный 

праздник 

Воспитатели, 

инструктора по ФК 

Международный день анимации 

(28) 

Создание мини-

музеев героев 

мультфильмов, 

викторины 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов 

внутренних дет (8) 

Конкурс рисунков, 

тематические 

занятия 

Воспитатели 

дошкольных групп 

День матери в России (последнее 

воскресенье) 

Праздник Музыкальные 

руководители 

День государственного герба РФ 

(30) 

Изготовление 

эмблем и гербов 

группы 

Воспитатели 

дошкольных групп 

Декабрь Новый год (31) Праздник Муз.руководители 

День неизвестного солдата. 

Международный день инвалидов 

(3) 

Спортивное 

мероприятие 

Инструктора по ФК 

День добровольца (волонтера) в 

России (5) 

Трудовой десант Воспитатели 

дошкольных групп 

Международный день художника 

(8) 

Развлечение Воспитатели 

дошкольных групп 

День Конституции РФ Выставка рисунков, 

акция на страницах 

соцсетей 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Январь Святки (7-17) Зрелище Муз.руководители 

День заповедников и 

национальных парков (11) 

Выставка рисунков Воспитатели 

дошкольных групп 

День российской науки (8) Тематические 

занятия 

Узкие специалисты 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

Спортивный 

праздник 

Инструктора по ФК 
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пределами Отечества (15) 

Международный день родного 

языка (21) 

Кукольный  

спектакль. 

Развлечение 

Музыкальные 

руководители 

День защитника Отечества (23) Творческие 

занятия. 

Спортивный досуг 

с родителями 

Инструктора по ФК 

Март  Международный женский день (8) Праздник Муз.руководители 

Масленица Зрелище Муз.руководители 

Всемирный день театра (27) Театральные 

представления 

Музыкальные 

руководители 

Апрель  Всемирный день Здоровья (7) Спортивный 

флешмоб 

Инструктора по ФК 

Всемирный день авиации и 

космонавтики (12) 

Выставка 

семейного 

творчества 

Воспитатели  

Всемирный день Земли (27) Акция 

бережливости 

Воспитатели, узкие 

специалисты  

День пожарной охраны (30) Выставка рисунков Воспитатели  

Май 

 

Выпускной бал Праздник Муз.руководители 

Праздник весны и труда (1) Фотоколлажи, 

выставки рисунков 

Воспитатели 

Пасха Развлечение Музыкальные 

руководители 

День Победы. Международная 

акция «Георгиевская ленточка» (9) 

Акция «Голубь 

мира», «Окна 

Победы» 

Выставка детского 

творчества «Что я 

знаю о войне» 

Воспитатели, узкие 

специалисты  

День детских общественных 

организаций России (19) 

Фотовыставка Воспитатели, узкие 

специалисты 

День славянской письменности и 

культуры (24) 

Выставка книг-

самоделок 

Воспитатели  

 

Спортивные мероприятия 

№ Содержание Сроки Ответственный  

1 Неделя зимних игр и забав 01/2024 Инструктора по физической культуре 

2 Спортивный конкурс «Семья года» (Д/п 4-

2022-22) 

12/2023 Инструктора по физической культуре 

3 Участие в городских соревнованиях 

«Лыжня дошколят» 

02/2024 Инструктора по физической культуре 

4 Участие в городском лыжном фестивале 03/2024 Инструктора по физической культуре 

 

3.4 Выставки, презентации, тематические недели, конкурсы 

 

№ Содержание Сроки Ответственный  

1 Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(урок подготовки детей к действиям в 

условиях различного рода ЧС) 

09.2023 Воспитатели дошкольных групп 
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2 Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(приуроченный ко дню гражданской 

обороны) 

10.2023 Воспитатели всех возрастных групп 

3 Конкурс чтецов, посвященный Дню Матери 11.2023 Учителя-логопеды, педагоги-

психологи, музыкальные руководители 

4 Экскурсии в медицинский кабинет ДОО 

«Право на охрану здоровья и медицинского 

обслуживания» 

11.2023 Воспитатели, медицинский персонал 

5 Тематические занятия «SOS – нужна 

помощь!» (воспитывать умение с 

благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания) 

11.2023 Воспитатели всех возрастных групп 

6 Урок правоведения «Я знаю свои права» 12.2023 Воспитатели групп старшего 

дошкольного возраста 

7 Презентация «За кулисами театра» 01.2024 Музыкальные руководители 

8 Модельный конкурс «Необыкновенная 

рукавичка» (по типу «волшебного 

мешочка» или театрализованная) 

02.2024 Узкие специалисты 

9 Акции «Бумажный бум», «Крышечки на 

благо» 

02.2024 Воспитатели  

10 Всероссийский открытый урок «ОБЖ» 

(гражданская оборона) 

03.2024 Воспитатели детей дошкольных групп 

11 Тематическое занятие по ОБЖ – «День 

пожарной охраны» 

04.2024 Воспитатели, узкие специалисты  

12 Экспромтные тематические дни: день 

солнечного лучика; цветная неделя; день 

необычных переодеваний; праздник шляпы 

или перчатки; час необычного отпечатка на 

снегу; праздник дождливого дня 

В 

течение 

учебного 

года 

Воспитатели, узкие специалисты 

 

Одним из приоритетных направлений в работе ДОО является физическое развитие 

и здоровье дошкольников. Реализуя данное направление, нами была разработана система  

физкультурно-оздоровительной работы. 

 

3.5. Модель оптимального двигательного режима  

 

Формы двигательной 

активности 

Особенности организации 

I.Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

1. Утренняя гимнастика и 

точечный массаж 

Ежедневно в зале. Весной, летом, осенью на свежем 

воздухе. Длительность не менее 10 минут. 

2. Физминутки Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида 

и содержания занятий. Длительность 3-5 минут. 

3. Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке. 

Ежедневно во время прогулок 2-3 игры, длительность до 5 

минут 

4. Индивидуальная работа по 

развитию движений 

Ежедневно во время прогулки (10-12 минут). 2 раза в 

неделю в вечернее время в группе. 

 

5. Оздоровительно-игровой час  

6. Динамический час На прогулке 1 раз в неделю в группах среднего и старшего 

дошкольного возраста (20-30 минут) 
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7. Прогулки-походы   1 раз в месяц (длительность 1 час; летом – 2 часа) 

8. Закаливающие процедуры Ежедневно (5-10 минут) 

Криомассаж  

Обширное умывание (все возрастные группы) 

9. Дорожка здоровья Ежедневно после сна.  Длительность 2- 3 минуты. 

10. Бодрящая гимнастика и 

дыхательная гимнастика А.Н. 

Стрельниковой 

Ежедневно после сна. Длительность 10 –15 минут. 

 

11. Динамическая пауза Ежедневно в каждой возрастной группе между занятиями 

– 10 минут 

12. Офтальмогимнастика В группах дошкольного возраста 1-2 раза в день, 

длительность 2-3 минуты 

II.    Образовательная деятельность 

1.Физкультурные занятия  в 

зале 

2 занятия в зале (по расписанию). Длительность 15 минут 

3. Занятия по обучению 

плаванию в бассейне 

1 раз в неделю по подгруппам. 

 Длительность 15 минут 

III. Самостоятельная двигательная деятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя в группе и на улице. Продолжительность ее 

зависит от индивидуальных особенностей, двигательной активности детей. 

IV. Физкультурно-массовые мероприятия 

1. Неделя здоровья 2 раза в год 

2. Спортивное развлечение  1 раз в месяц совместно со сверстниками одной или двух 

групп. Длительность 20-минут. 

3. Спортивные праздники на 

воде и на открытом воздухе. 

2 раза в год. Длительность не более 30 минут. 

 V.Дополнительное образование 

Секция «Дельфиненок» 1 раз в неделю 

Секция «Школа мяча» 1 раз в неделю (среда) 

VI. Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи 

Участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях 

Во время подготовки и проведения праздников, недели 

здоровья, походов, посещения открытых занятий и др. 

 

 

3.6. Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития детей на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе, и другим людям.  

В группе оборудованы различные центры активности: 

       

Предметно-развивающая среда в группе 

Микроцент

р 

«Физкультурный 

уголок»  

 Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

 Для прыжков 

 Для катания, бросания, ловли 

 Для ползания и лазания 
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деятельности  

 

 Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

 Степпер 

Микроцент

р «Уголок 

природы»  

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

трудовой деятельности  

 

 Календарь природы  

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

  Сезонный материал 

 Дневники наблюдений 

 Муляжи овощей и фруктов 

  Паспорта растений 

 Стенд со сменяющимся материалом на 

экологическую тематику 

 Макеты климатических зон 

 Литература природоведческого содержания, 

набор картинок, альбомы 

 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

 Инвентарь для трудовой деятельности 

 Природный и бросовый материал. 

 Настольно-печатные игры 

 Карты мира, России, Архангельской области 

Микроцент

р «Уголок 

развивающи

х игр» 

 Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей 

 

 

 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические игры  

 Настольно-печатные игры  

 Познавательный материал  

 Материал для детского экспериментирования 

 минипланшеты 

Микроцент

р 

«Строитель

ная 

мастерская»  

 

 

 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца  

 Напольный строительный материал;  

 Настольный строительный материал  

 Пластмассовые конструкторы  

 Транспортные игрушки  

 Схемы, иллюстрации отдельных построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и др.).  

 Мелкие игрушки для обыгрывания 

Микроцент

р «Игровая 

зона»  

 Реализация 

ребенком полученных 

и имеющихся знаний 

об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта  

 Атрибутика для с-р игр по возрасту 

детей («Семья», «Больница», «Магазин»,  

«Парикмахерская», «Шоферы», «Полиция», 

«Пожарные»)  

 Предметы- заместители  

 

Микроцент

р «Уголок 

безопасност

и»  

 Расширение 

познавательного 

опыта, его 

использование в 

повседневной 

 Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП  

 Макеты перекрестков, районов города,  

 Дорожные знаки  

 Литература о правилах дорожного движения  
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деятельности  

 

 Иллюстрации, изображающие опасные 

ситуации и предметы 

 Литература по теме 

 Альбомы  

Микроцент

р 

«Краеведче

ский уголок» 

 Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта 

 

 Государственная символика   

 Наглядный материал: альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др.  

 Предметы народно- прикладного искусства 

(каргопольские, дымковскик игрушки)  

 Детская художественной литературы 

 Уголок «Архангельская область», г. 

Северодвинск 

Микроцент

р 

«Книжный 

уголок»  

 Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 

 Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей  

 Наличие художественной литературы  

 Иллюстрации по темам образовательной 

деятельности по ознакомлению с 

окружающим миром и ознакомлению с 

художественной литературой  

 Материалы о художниках – иллюстраторах  

 Тематические выставки  

Микроцент

р 

«Театрализо

ванный 

уголок»  

 Развитие 

творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх-

драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов  

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом)  

 Предметы декорации  

Микроцент

р 

«Творческа

я 

мастерская»  

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца  

 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона  

 Достаточное количество цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, 

доски для лепки)  

 Наличие цветной бумаги и картона  

  Достаточное количество  клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток для аппликации  

 Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др.)  

 Место для сменных выставок детских работ, 

совместных работ детей и родителей  

 Место для сменных выставок произведений 

изоискусства  

 Альбомы- раскраски  

 Наборы открыток, картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, предметные картинки  

 Предметы народно – прикладного 

искусства 

Микроцент

р 

«Музыкаль

ный 

уголок»  

 Развитие 

творческих 

способностей в 

самостоятельно-

ритмической 

деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные)  

 Музыкально - дидактические игры  
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  Музыкально - дидактические пособия  

ИТК  Формирование 

информационной 

культуры у 

современных 

дошкольников 

 Компьютер 

 Телевизор 

 Магнитофон 

 

 

3.7. Элементы предметно – пространственной среды,  направленные на 

индивидуализацию и социализацию детей 

Компонент Содержание 

Доска желаний и эмоций Определение настроения и эмоционального 

состояния каждого ребенка и выявление 

наклонности в предпочитаемой деятельности. 

Индивидуальные выставки детей По мере формирования 

 

Многофункциональная ширма 

Предоставляет дошкольникам возможность 

изменения предметно-развивающей среды, в 

зависимости от ситуации, от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 

«Сундучок поощрений» Небольшая коробка, в которой могут лежать 

различные небольшие сюрпризы (звездочка, 

значки и т.д.), которые дети получают за 

определенные успехи. 

«Экран мои достижения» Дипломы, грамоты, благодарственные письма 

детей за участие в конкурсах разного уровня. 

«Сокровищница» Ребенок складывает предметы значимые для него. 

Экран «День за днём», 

«С Днём рождения» 

Отражает лексическую тему недели, содержание 

ежедневной образовательной деятельности. 

Отмечаются дни рождения воспитанников и 

сотрудников, выставляется праздничное 

поздравление (открытка).  Стул именинника. 

   

 Группа воспитанников имеет возможность посещать в соответствии с учебным 

планом музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, медицинский кабинет, картинную 

галерею. Группа имеет прогулочный участок с игровым и спортивным оборудованием. 

Работа всех специалистов (музыкальный руководитель, инструктор по физической 

культуре, инструктор по физической культуре плавательного бассейна, учитель-логопед, 

педагог-психолог) скоординирована;  осуществляется связь с детской поликлиникой, 

библиотекой «Мир знаний» 
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