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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе АОП ДО МАДОУ № 44 «Веселые нотки» с учетом

нормативных документов.
1.1.1. Нормативно-правовые документы

· Указы Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 "О национальных целях и
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года", от
21.07.2020 № 474 "О национальных целях развития Российской Федерации на период до
2030 года", от 02.07.2021 № 400 "О Стратегии национальной безопасности Российской
Федерации", от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении Основ государственной политики по
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей";

§ Закон  об образовании - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в
Российской Федерации";

§ Приказ  Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной
образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте
России 28 декабря 2022 г. № 71847);

§ Приказ  Минпросвещения России от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О внесении изменений в
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
31 июля 2020 г. № 373» (Зарегистрировано в Минюсте России 12 января 2023 г. № 71978);

§ Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении
федерального государственного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и
дополнениями);

§ Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 № 1022) «Об
утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;

§ СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020,
регистрационный № 61573), действующим до 1 января 2027 года;

§ СанПиН 2.3/2.4.3590-20 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические
требования к организации общественного питания населения", утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
27.10.2020 № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации
11.11.2020, регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года;

§ СанПиН 1.2.3685-21 - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано
Министерством юстиции Российской Федерации 29.01.2021, регистрационный № 62296),
действующим до 1 марта 2027 года;

§ План мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в
Российской Федерации на период до 2025 года

§ Профессиональный стандарт  «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного,
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель,
учитель)";

§ Устав  МАДОУ № 44 «Веселые нотки»;
§ Положение о Рабочей программе педагога МАДОУ № 44 «Веселые нотки».



1.1.2. Срок реализации программы – 9 месяцев (сентябрь 2023 – май 2024)

1.1.3.  Цель программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания
ребенком с НОДА дошкольного детства, всестороннее развитие и коррекция его психических и
физических качеств в соответствии с возрастными, индивидуальными особенностями и состояния
здоровья открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития,
развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и
сверстниками и соответствующих возрасту видов деятельности.

  Программа направлена на решение следующих задач:
        - охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с НОДА,  осуществлять
комплексный подход к их развитию и коррекции;

- обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка с НОДА в
период дошкольного детства;

- создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и
индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого
потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми
и миром;

- осуществлять объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм
поведения в интересах человека, семьи, общества;

- способствовать формированию общей культуры личности детей с НОДА, развитию
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формированию предпосылок к
учебной деятельности;

- осуществлять коррекцию недостатков психофизического развития детей с НОДА;
-создавать развивающую образовательную среду, представляющую собой систему условий

социализации и индивидуализации детей с НОДА.
-осуществлять психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей с НОДА;
- обеспечивать преемственность целей, задач и содержания дошкольного общего и начального

общего образования.
        -повышать профессиональное мастерство педагогов в применении традиционных,
инновационных, коррекционных технологий, направленных на обновление коррекционно-
образовательного процесса с детьми с НОДА.

1.1.4. Принципы и подходы к формированию Программы:

- полноценного проживания ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста),
обогащения детского развития;

- построения образовательной деятельности с учетом возрастных и индивидуальных
особенностей каждого ребенка, его возможностей, интересов, потребностей. Основной формой
работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; непосредственно
образовательная деятельность осуществляется на игровых занятиях.

- содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником
(субъектом) образовательных отношений;

- поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; предусматривает решение
программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей в рамках
непосредственно образовательной деятельности, при проведении режимных моментов и
самостоятельной деятельности дошкольников.
- сотрудничества ДОО с семьей (включает установление доверительных партнерских отношений с
родителями и близкими ребенка, учет интересов, потребностей и возможностей семьи, построение
совместных действий по воспитанию, обучению, оздоровлению, развитию ребенка);



-  приобщения детей к социокультурным нормам,  традициям семьи,  общества и государства,
позитивной социализации;

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.

1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика особенностей психофизиологического
развития детей 2-3 лет

Физическое развитие
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
Социально-коммуникативное развитие
У 2-летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны

яркие эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления
агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости.
Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную
самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность
мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и
произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают
формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст
завершается кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений:
упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др. Игра носит процессуальный
характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты
общей игры кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к
реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста
игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль
осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий;
воображаемую ситуацию удерживает взрослый.

Речевое развитие
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение.
Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К 3-м годам
они осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в
разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-
1500 слов. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками,
дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Познавательное развитие
В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают
целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных
органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины
и пространственных отношений. Слух и речь начинают взаимодействовать при восприятии и
различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к различению
цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит заставить себя
быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое внимание на каком-либо
объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо
внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять
просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик – один предмет. Память проявляется главным
образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания
нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем
наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления становится
наглядно-действенная.

Художественно-эстетическое развитие



В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является
рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо
предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные
изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде
«головонога» - и отходящих от нее линий. В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес
и желание слушать музыку, выполнять простейшие музыкально- ритмические и танцевальные
движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.

1.1.6. Результаты диагностического обследования дошкольников на начало учебного года

1.2. Целевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы
(планируемые результаты) к трем годам ребенок:

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства,
экспериментирует, знает назначение бытовых предметов и умеет пользоваться ими (совершает
предметные действия);

- стремится к общению с педагогическим работником, активно подражает им в движениях
и действиях;
- понимает речь, знает названия окружающих предметов и игрушек;
- проявляет интерес к другим детям, наблюдая за их действиями и подражает им;
- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях, стремится достичь

результата своих действий;
- владеет простейшими навыками самообслуживания;
- стремится повторять за педагогическим работником предложения из двух- трех слов,

двустишия, может обращаться с вопросами и просьбами;
- любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, вступает в контакт

с детьми и педагогическим работником;
- охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность,

конструирование) с учетом имеющихся ограничений манипулятивных функций;
- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цвета и две-три

формы;
- двигается с учетом имеющихся ограничений (ФАОП ДО п.10.4.4.3.).



II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями
развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом
используемых вариативных примерных основных образовательных программ
дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного
содержания.

Социально-коммуникативное развитие.
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной

деятельности являются:
1) поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации

к ДОО;
2)  развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об

окружающей действительности;
3)  поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы,
участия;

4) формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем
виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость,
грусть), о семье и ДОО;

5)  формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о
родителях (законных представителях) и близких членах семьи.

Познавательное развитие.
В области познавательного развития основными задачами образовательной
деятельности являются:
1) развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового,

обонятельного;
2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных

практических задач;
3) совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и
количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы;

4) формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине
и количестве предметов на основе чувственного познания;

5) развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности
взрослых;

6) расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего
окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами
неживой природы;

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное
отношение к животным и растениям.

Речевое развитие
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности

являются:
1) Формирование словаря: развивать понимание речи и активизировать словарь.

Формировать у детей умение по словесному указанию педагога находить предметы, различать их
местоположение, имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение
использовать данные слова в речи.

2) Звуковая культура речи: упражнять детей в правильном произношении гласных и



согласных звуков, звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.

3) Грамматический строй речи: формировать у детей умение согласовывать
существительные и местоимения с глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов.

4) Связная речь: продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать
на вопросы; рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях.

5) Интерес к художественной литературе: формировать у детей умение воспринимать
небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с наглядным сопровождением (и без него);
побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребенку стихов и песенок,
воспроизводить игровые действия, движения персонажей; поощрять отклик на ритм и
мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе чтения произведения
повторять звуковые жесты; развивать умение произносить звукоподражания, связанные с
содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное),
отвечать на вопросы по содержанию прочитанных произведений; побуждать рассматривать книги
и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно; развивать восприятие вопросительных и
восклицательных интонаций художественного произведения.

Художественно-эстетическое развитие.
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной

деятельности являются:
1) Приобщение к искусству: развивать у детей художественное восприятие (смотреть,

слушать и испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального,
изобразительного искусства, природой; интерес, внимание, любознательность, стремление к
эмоциональному отклику детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и
явлений окружающей действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание
произведений искусства, интерес к музыке (в процессе прослушивания классической и народной
музыки), изобразительному искусству (в процессе рассматривания и восприятия красоты
иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-прикладного искусства); познакомить детей с
народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и другими); одерживать интерес к
малым формам фольклора (пестушки, заклинки, прибаутки); поддерживать стремление детей
выражать свои чувства и впечатления на основе эмоционально содержательного восприятия
доступных для понимания произведений искусства или наблюдений за природными явлениями;

2) Изобразительная деятельность: воспитывать интерес к изобразительной деятельности
(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; развивать положительные эмоции
на предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; развивать
сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета
(начиная с контрастных цветов); включать движение рук по предмету при знакомстве с его
формой; познакомить со свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать
эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов в
процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений
искусства;

3) Конструктивная деятельность: знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик,
трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на
плоскости; развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей
строить самостоятельно;

4) Музыкальная деятельность: воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку,
подпевать, выполнять простейшие танцевальные движения; приобщать к восприятию музыки,
соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение
и эмоционально на него реагировать;

5) Театрализованная деятельность: пробуждать интерес к театрализованной игре путем
первого опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов
со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор); побуждать детей отзываться на игры-
действия со звуками (живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под
музыку, под звучащее слово (в произведениях малых фольклорных форм); способствовать



проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-игрушками; развивать умение
следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них;
способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев; создавать
условия для систематического восприятия театрализованных выступлений педагогического
театра (взрослых).

6) Культурно-досуговая деятельность: создавать эмоционально-положительный климат в
группе и ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать
умение самостоятельной работы детей с художественными материалами; привлекать детей к
посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и
праздниках; развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно
реагировать на них; формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.

Физическое развитие.
Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:
1) обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной

гимнастики:
2) основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег,

прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;
3) развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
4) поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в

небольших подгруппах;
5) формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических

упражнений, совместным двигательным действиям;
6) укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать

культурно- гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу
жизни.

2.2. Особенности планирования образовательной нагрузки при работе по пятидневной
неделе разработано в соответствии с максимально допустимым объемом образовательной
нагрузки для возрастной группы в соответствии с санитарными правилами и нормами
СанПиН 1. 2. 3685-21, СП 2.4.3648-20

Возраст детей
Продолжительность

образовательной
деятельности

Максимально
допустимый

объем
нагрузки в

первой
половине дня

Максимально допустимый
объем недельной

образовательной нагрузки,
включая реализацию

дополнительных
образовательных программ

2 - 3 лет 10 минут 20 минут 1.5 ч минут

2.3. Учебный план

  Образовательная деятельность Образовательная нагрузка
Физкультура в зале 1

Плавание 1
Развитие речи 1

Чтение художественной литературы 0,5
Окружающий мир 0,5

Развитие элементарных математических представлений 1
Музыкальное 2

Рисование 0,5
Лепка 0,5

Конструирование 0,5
Количество ОД в неделю 10



Недельный объем образовательной нагрузки 1.5

2.3. Расписание   образовательной деятельности на 2023– 2024 уч. год

День недели  Образовательная деятельность

Понедельник Развитие речи – 09.00 – 09.10
Физкультурное (зал) – 15.50 – 16.00

Вторник
Физкультурное (в группе) – 09.00 – 09.20

Музыкальное 16.00-  16.10
.

Среда Бассейн  08.40 – 09.20
Лепка/ Художественнвй труд 16.00-  16.10

Четверг
ЭМП  09.00 – 09.10

Музыкальное  16.00 – 16.10

Пятница

Конструирование/ Рисование и приобщение к искусству
09.00- 09.10

Восприятие художественной литературы и фольклора/ Ознакомление
с окружающим миром

16.00- 16.10



Игра, общение,
познавательно-
исследовательс

кая
деятельность

2.5. Формы организации детских видов деятельности
Реализация Программы осуществляется через вариативные формы, способы, методы и

средства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их
образовательных потребностей и интересов и выявленных у детей трудностей в освоении
образовательной программы.

Образовательные
области/
приоритетные
виды детской
деятельности

Сквозные
механизмы

Примерные формы организации детских видов
деятельности

Физическое
развитие:

двигательная
деятельность

Игра, общение,
познавательно-

исследовательская
деятельность

Игровые упражнения, игровые занятия физической
культурой, плаванием, подвижные игры, упражнения
на тренажерах- фитболах. Игровые упражнения по
развитию мелкой моторики. Игровые ситуации,
дидактические игры с предметами, игрушками,
настольно-печатные, ролевые игры, и т.д.
Индивидуальные поручения, ситуативные
разговоры, коммуникативные игровые ситуации

Познавательное
развитие:
- конструктивная
деятельность

Наблюдения, дидактические игры, игры с природным
материалом.

Речевое
развитие:
восприятие
художественной
литературы и
фольклора

Разговоры, игры-подражания, игры рядом, беседы по
картинкам, ситуативные разговоры, рассказывание,
чтение, разучивание фольклора, различные виды
театра (пальчиковый, бибабо, настольный).

Художественно-
эстетическое
развитие:
изобразительная,
музыкальная,
восприятие
художественной
литературы и
фольклора

Слушание литературных произведений, фольклора,
чтение детских стихов, потешек, совместная изо
деятельности с родителями, слушание музыкальных
произведений, исполнение детских песенок,
выполнение движений под музыку.

Содержание Программы может реализовываться в различных видах деятельности
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах
развития ребенка).

2.6. Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности детей в первой младшей
группе

Дни недели Виды совместной образовательной деятельности и
культурных практик в режимных процессах

1-я половина дня 2-я половина дня



Понедельник

Беседы с детьми по их
интересам, развивающее
общение педагога с детьми
(в том числе в форме
утреннего круга),
рассматривание картин,
иллюстраций.

Совместная игра воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-
конструктивные игры)
Ознакомление с изобразительным
искусством, народным творчеством

Вторник

Продуктивная деятельность
детей по интересам
(рисование,
конструирование, лепка и
другое);

Хороводные и имитационные игры.

Среда

 Работа на обогащение
словаря.
 Игры с дидактическими
игрушками.
Настольные игры с
картинками

Работа в уголке книги (знакомство с
книжной культурой, детской
литературой)

Формирование основ безопасного
поведения в быту (ОБЖ), социуме
(ПДД), природе

Четверг

Социализация
(взаимоотношения и
сотрудничества)
Игры по воспитанию ЗКР

Творческая мастерская (рисование,
лепка, художественный труд по
интересам

Пятница
Дошкольник входит в мир
социальных отношений
(семья)

Совместная игра воспитателя и детей
(сюжетно-ролевая, режиссерская,
игра-драматизация, строительно-
конструктивные игры)

Ежедневная работа в режиме дня
- ситуация общения воспитателя с детьми и
накопление положительного социально-
эмоционального опыта;
- беседы и разговоры с детьми по их интересам,
утренний круг;
- наблюдение и труд в природе;
- чтение литературных произведений;
- самообслуживание;
- трудовые поручения (индивидуально и
подгруппами);
- индивидуальная работа по образовательным
областям, видам детской деятельности;
- индивидуальная работа по ЗКР;

- утренняя гимнастика и точечный
массаж;
- артикуляционная гимнастика;
- пальчиковая гимнастика;
- психогимнастика, этюды;
- динамические паузы,
физкультминутки;
- бодрящая гимнастика и
подготовительный комплекс к
дыхательной гимнастике
А.Н.Стрельниковой;
- подвижные игры;
- игровые ситуации, индивидуальные
игры и игры по подгруппам;
- продуктивная деятельность детей по
интересам.

Прогулка
1. Наблюдение/экспериментирование;
2. труд;
3. подвижная игра  (в т.ч. народные игры);

4. сюжетно-ролевая игра;
5.  самостоятельная деятельность;
6. Индивидуальное поручение



Способы, методы, средства реализации Программы

Параметры/ возраст Младенческий  и ранний возраст
(с 2 месяцев до 3 лет)

Способы

Организация положительного, эмоционально-окрашенного
общения с детьми, взрослыми; обучающие игровые
мероприятия, ситуации по обогащению игрового опыта,
умению взаимодействовать со сверстниками, взрослыми в
разных видах детской деятельности (по взрасту); постоянная
установка на успех, одобрение.

Методы

Наглядные, словесные, практические (как можно больше
задействовать анализаторов); использование игровых
технологий и приемов (игры-забавы, сюрпризные моменты,
игры-драматизации  и т.д.)

Средства

Развивающая ППС в группе, игры и материалы по
интересам детей, детские тренажеры, различные материалы
для двигательной, художественной, игровой,
конструктивной деятельности.

2.7. Поддержка детской инициативы и самостоятельности

Виды
детск

ой
иниц
иатив

ы

Виды детской
деятельности

формы.

Направленно
сть

Приоритет
ные

формы
проявлени

я
инициатив

ы

Способы поддержки детской
инициативы

Твор
ческ

ая
ини
циат
ива

Сюжетная
игра

Развитие
воображения,

образного
мышления

Самостоятел
ьна я

исследователь
ская

деятельность
с предметами,
материалами,
веществами;
обогащение

собственного
сенсорного

опыта
восприятия

окружающего
мира; игровая
деятельность

со
сверстниками.

-Поддерживать развитие
игровой деятельности,
организовывать игры «рядом»,
обучающие игры, расширять
игровой опыт детей. Создание
условий, обеспечивающих
детям стремление к расширению
двигательной
самостоятельности и проявления
инициативы в области движения
посредством игр;

Иници
атива
как

целепо
лагани

е и
волево

е
усилие

Разные виды
продуктивной
деятельности

рисование,
лепка,

конструирован
ие; игра

Формирование
усилий по

преодолению
"сопротивления"

материала, где
развиваются

произвольность,
планирующая
функция речи

- Содержание в открытом
доступе изобразительных
материалов; поддержание
стремления детей к
различным занятиям.

с
изоматериалами,
конструкторами, мотивация
деятельности;



Комму
никати

вная
иници
атива

Взаимодействи
е со

сверстниками

Развитие
эмпатии,

коммуникативно
й функции речи)

- Создание в группе
положительного
психологического
микроклимата, в равной мере
проявление уважения ко всем
детям, признание каждого
ребёнка независимо от его
достижений, достоинств и
недостатков; коммуникативные
игры, речевые ситуации,
организация совместных игр;
знакомство детей с группой,
другими помещениями и
сотрудниками детского сада,
территорией прогулочных
участков с целью повышения
самостоятельности;

Познав
ательна

я
инициа

тива

Эксперимен
тирование,
простая
познаватель
ная
исследовател
ь ская

деятельность

Развитие
способности

устанавливать
пространствен

но -
временные,
причинно-

следственные
и родо-

видовые
отношения)

- Обогащени
е опыта сенсорного
восприятия ребёнка во всех
областях – тактильной,
слуховой, двигательной,
зрительной,

обонятельной, вкусовой,
стимулируя поисковую
активность ребёнка;

- формирование у детей
привычки самостоятельно
находить для себя
интересные занятия,
свободно пользоваться
игрушками и

пособиями.
Организация игровых занятий с
различными материалами.
Обновление различных зон в
группе для самостоятельных
занятий детей



2.8. Система взаимодействия с семьями

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей;
обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.

Взаимодействие с семьями воспитанников ведется по следующим направлениям:
информационно – рекламный, педагогическое просвещение и образование родителей, включение
родителей в педагогический процесс в качестве равноправных участников образовательных
отношений.

План взаимодействия с семьей разработан с учетом годовых задач МАДОУ № 44 «Весёлые
нотки», запросов со стороны родителей, особенностей семей воспитанников.

Взаимодействие ДОО с семьей реализуется через следующие формы работы (АОП ДО, п.2.6,
с. 112).

Перспективный план работы с родителями первой младшей группы

 № 1«Цыплята» на 2023 – 2024 учебный год.

Задачи, поставленные перед коллективом педагогов и родителями группы:
· Способствовать расширению психолого-педагогического кругозора родителей;
· Сохранять и укреплять здоровье детей. Обеспечить соблюдение общего и индивидуального

ортопедического режима. Способствовать созданию ЗОЖ в детском саду и в семье;
· Способствовать развитию самостоятельности, приобретению навыков элементарного

самообслуживания, формировать основы безопасной жизнедеятельности детей;
· Формировать навыки организованного поведения детей, элементарные представления о

социальных правилах поведения люде



                                                Мероприятия      Срок          Ответственные
Сентябрь
o Индивидуальные беседы с родителями «Важность

соблюдения общего и индивидуального ортопедического
режима»

o Папка- раскладушка»Рост и развитие детей раннего
возраста»

o Родительское собрание

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели,логопед
. «Безопасный дом»- В мире опасных предметов. «Одежда
детей в группе и на улице»- папка передвижка.

В течении
месяца

Воспитатели

Октябрь
Посещение детей на дому. В течении

месяца
Воспитатели

Мастер- класс «Учимся играть пальчиками» 1 неделя Шунина Л.В.
Индивидуальные беседы с учителем- дефектологом по
результатам диагностики.
Индивидуальные беседы с психологом по итогам
диагностики

1-2 неделя

1-2 неделя

ПуляеваЕ.В.

Стрелкова Н.С.

Наглядная информация: Памятка «Обувь ребёнка», «Моя
семья»- папка- раскладушка (Сюжеты повседневной
жизни), «Безопасный дом»-Детские страхи.

В течении
месяца

Воспитатели

Оформление фото- стенда в группе «Моя семья» 1 неделя Воспитатели, родители

Выставка совместных работ детей и родителей к
всемирному дню защиты животных.

2 неделя Воспитатели, родители.

Ярморка «Дары осени»  3 неделя Родители, воспитатели.
Фотогазета «Быть отцом- это гордость» К всемирному дню
отца.

4 неделя Воспитатели, родители.

Ноябрь
Наглядная информация: «Не хочу собирать игрушки»-
памятка; «Внимание- грипп»- памятка; «Сюжеты
повседневной жизни»- папка- раскладушка; «Безопасный
дом- Опасным предметам- недоступные места»

В течении
месяца

Воспитатели

Анкетирование «Дети и гаджеты». 1 неделя Психолог Стрелкова
Н.С.

Театр детям «Репка» 1 неделя Родители и воспитатели
Составление графика уборки снега на участке. 4 неделя Родители и воспитатели
«Я и мама»- фото стенд к дню матери 4 неделя Родители и воспитатели
Индивидуальные беседы по итогам осмотра детей 4 неделя Шульгина С.В.
Декабрь
Наглядная информация: «Безопасная ёлка»- памятка: «Что
такое Новый год?»- папка- передвижка: «Безопасный дом-
Осторожно! Спички!»

В течении
месяца

Воспитатели

Анкетирование перед собранием «Знаете ли вы своего
ребёнка?»

1 неделя Воспитатели

Родительское собрание «Кризис 3-х лет», «Сенсорное
развитие малышей»

2 неделя Стрелкова Н.С.
Пуляева Е.В.

«Зимняя сказка»- украшение группы к Новому году. 3 неделя Родители и воспитатели
Новогодний праздник и подарки детям. 4 неделя Воспитатели и

родители



Беседы: «Как встречать Новый год с ребёнком», «Что
даоить ребёнку на Новый год».

В течении
месяца

Воспитатели

Зимние постройки на участке В течении
месяца

Воспитатели и
родители

Январь
Наглядная информация: «Мама, папа, я умею»- памятка;
«Сюжеты повседневной жизни- Он дерётся!»; «Безопасный
дом- Наши верные друзья»
 Консультация «Этикет для малышей».
Беседы: «Чем можно заняться с ребёнком на прогулке
зимой», «Сон и питание ребёка дома».

В течении
месяца

 3неделя.

Воспитатели

Воспитатели

Февраль
Наглядная информация: «Как создать благоприятную
семейную атмосферу», «Кормить или нет?»- памятка, «Как
накормить малоежку»- памятка. «Безопасный дом- Если
чужой приходит в дом».

В течении
месяца

Воспитатели

« Папа- лучший друг»- фото стенд к дню защитника
Отечества

3 неделя Воспитатели

Беседы: «Соьлюдение режима дня в выходные», «О
поведении ребёнка в семье, правилах, его привычках».

В течении
месяца

Воспитатели

Акция «Бумажный бум» (сбор макулатуры) В течении
месяца

Воспитатели, родители.

Март
Наглядная информация: «Осторожно- сосульки!»- памятка,
«Безопасный дом- Окна и балкон вашего дома».

В течении
месяца

Воспитатели

Подготовка к празднику- 8 Марта. 1 неделя Воспитатели, родители.
Консультация «Учимся играть дружно» 2 неделя Родители, воспитатели
Беседы: «соблюдение ортопедического режима дома»,
«Если ребёнок ведёт себя агресствно».

В течении
месяца

Воспитатели

Смотр- конкурс «Лучший огород на окне» В течении
месяца

Воспитатели, родители.

Апрель
Наглядная информация: «Профилактика агрессивного
поведения», «Безопасный дом- Будьте внимательны- можно
обжечься! Такой опасный газ»; «10 способов похвалить
ребёнка»

В течении
месяца

Воспитатели

Открытое занятие с детьми в бассейне «Онлайн» 3 неделя Копырина Е.В.,
восптатели.

Проект «Читаем с мамой и папой» 3-4 неделя Воспитатели и
родители

Беседы: «Весенние прогулки с родителями», «Какие
игрушки нужны детям», «Как научить ребёнка не бояться
взрослых», «Как научить ребёнка узнавать цветв».

В течении
месяца

Воспитатели

Май
Родительское собрание «Итоги воспитательно-
оздоровительного процесса и рекомендации на лето»

2 неделя Воспитатели

Субботник по благоустройству участка. В течении
месяца
месяца.

Воспитатели и
родители

Беседы: «О значении летнего отдыха ребёнка»,
«Закаливание ребёнка летом».

В течении
месяца

Воспитатели



В течении года выпускается газета «Радужка» и проходят
дни открытых дверей.

2.9. Информационно-методическое обеспечение реализации программы

Малые формы фольклора. "А баиньки-баиньки", "Бежала лесочком лиса с кузовочком...",
"Большие ноги", "Водичка, водичка", "Вот и люди спят", "Дождик, дождик, полно лить...", "Заяц
Егорка...", "Идет коза рогатая", "Из-за леса, из-за гор...", "Катя, Катя...", "Кисонька-мурысонька...",
"Наша Маша маленька...", "Наши уточки с утра", "Огуречик, огуречик...", "Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду!
Сидит ворон на дубу",  "Поехали,  поехали",  "Пошел котик на Торжок...",  "Тили-бом!...",  "Уж ты,
радуга-дуга", "Улитка, улитка...", "Чики, чики, кички...".

Русские народные сказки. "Заюшкина избушка" (обраб. О. Капицы), "Как коза избушку
построила"  (обраб.  М.А.  Булатова),  "Кот,  петух и лиса"  (обраб.  М.  Боголюбской),  "Лиса и заяц"
(обраб. В. Даля), "Маша и медведь" (обраб. М.А. Булатова), "Снегурушка и лиса" (обраб. А.Н.
Толстого).

Фольклор народов мира. "В гостях у королевы", "Разговор", англ. нар. песенки (пер. и обраб.
С. Маршака); "Ой ты заюшка-пострел...", пер. с молд. И. Токмаковой; "Снегирек", пер. с нем. В.
Викторова, "Три веселых братца", пер. с нем. Л. Яхнина; "Ты, собачка, не лай...", пер. с молд. И.
Токмаковой; "У солнышка в гостях", словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л.
Зориной).

Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия.  Аким Я.Л.  "Мама";  Александрова З.Н.  "Гули-гули",  "Арбуз";  Барто А.,  Барто П.

"Девочка-ревушка"; Берестов В.Д. "Веселое лето", "Мишка, мишка, лежебока", "Котенок",
"Воробушки"; Введенский А.И. "Мышка"; Лагздынь Г.Р. "Петушок"; Лермонтов М.Ю. "Спи,
младенец..." (из стихотворения "Казачья колыбельная"); Маршак С.Я. "Сказка о глупом мышонке";
Мошковская Э.Э. "Приказ" (в сокр.), "Мчится поезд"; Пикулева Н.В. "Лисий хвостик", "Надувала
кошка шар..."; Плещеев А.Н. "Травка зеленеет..."; Саконская Н.П. "Где мой пальчик?"; Сапгир Г.В.
"Кошка"; Хармс Д.И. "Кораблик"; Чуковский К.И. "Путаница".

Проза. Бианки В.В. "Лис и мышонок"; Калинина Н.Д. "В лесу" (из книги "Летом"), "Про
жука",  "Как Саша и Алеша пришли в детский сад"  (1  -  2  рассказа по выбору);  Павлова Н.М.
"Земляничка"; Симбирская Ю.С. "По тропинке, по дорожке"; Сутеев В.Г. "Кто сказал "мяу?", "Под
грибом"; Тайц Я.М. "Кубик на кубик", "Впереди всех", "Волк" (рассказы по выбору); Толстой Л.Н.
"Три медведя", "Косточка"; Ушинский К.Д. "Васька", "Петушок с семьей", "Уточки" (рассказы по
выбору);  Чарушин Е.И.  "В лесу"  (1  -  3  рассказа по выбору),  "Волчишко";  Чуковский К.И.
"Мойдодыр".

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. "Га-га-га!", пер. с англ. Н.
Шерешевской; Дональдсон Д. "Мишка-почтальон", пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. "Все спят",
"Маша обедает", пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. "Приключения маленького Бобо.
Истории в картинках для самых маленьких", пер. Т. Зборовская; Эрик К. "Очень голодная
гусеница".

Примерный перечень музыкальных произведений.
Слушание. "Наша погремушка", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Весною", "Осенью",

муз. С. Майкапара; "Цветики", муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; "Вот как мы умеем", "Марш и
бег", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; "Кошечка" (к игре "Кошка и котята"), муз. В. Витлина,
сл. Н. Найденовой; "Микита", белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; "Пляска с платочком",
муз. Е. Тиличеевой, сл. И. Грантовской; "Полянка", рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; "Утро", муз.
Г. Гриневича, сл. С. Прокофьевой.

Пение. "Баю" (колыбельная), муз. М. Раухвергера; "Белые гуси", муз. М. Красева, сл. М.
Клоковой; "Дождик", рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; "Елочка", муз. Е. Тиличеевой, сл. М.
Булатова; "Кошечка", муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; "Ладушки", рус. нар. мелодия; "Птичка",
муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; "Собачка", муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; "Цыплята",
муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; "Колокольчик", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой.

Музыкально-ритмические движения. "Дождик", муз. и сл. Е. Макшанцевой; "Воробушки",



"Погремушка, попляши", "Колокольчик", "Погуляем", муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; "Вот как
мы умеем", муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель.

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. "Птички", муз. Г. Фрида; "Праздничная
прогулка", муз. А. Александрова.

Игры с пением.  "Игра с мишкой",  муз.  Г.  Финаровского;  "Кто у нас хороший?",  рус.  нар.
песня.

Музыкальные забавы. "Из-за леса, из-за гор", Т. Казакова; "Котик и козлик", муз. Ц. Кюи.
Инсценирование песен. "Кошка и котенок", муз. М. Красева, сл. О. Высотской; "Неваляшки",

муз. 3. Левиной; Компанейца.
Примерный перечень произведений изобразительного искусства.
Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев "Кораблик", "Кто сказал мяу?", "Цыпленок и Утенок";

Ю.А. Васнецов к книге "Колобок", "Теремок"

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Организация рабочей программы отражает реальные условия группы, возрастные
особенности развития воспитанников.

Режим группы – пятидневный, с 7.00 до 19.00, с 12-часовым пребыванием детей в
учреждении; выходные дни – суббота, воскресенье.

Условием организации жизнедеятельности воспитанников в группе от 3-4 лет является
режим дня. При построении режима дня руководствуемся основным принципом - принципом
соответствия возрастным психофизическим особенностям детей. При осуществлении режимных
моментов учитываются индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, темп
деятельности, физическое развитие и т.п.).

3.1. Организация режима пребывания детей во второй младшей группе
РЕЖИМ ДНЯ

детей первой младшей группы № 4 В «Совята»
на 2023-2024 учебный год

Временной
интервал

Режимные процессы

7.00 – 8.00 Утренний прием, осмотр, игры
8.00 – 8.05 Утренняя гимнастика, артикуляционная гимнастика
8.05 – 8.10 Подготовка к завтраку
8.10 – 8.35 Завтрак
8.35 – 9.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности
9.00 – 9.09 Образовательная деятельность: развивающие образовательные ситуации на

игровой основе
9.09 – 9.21 Динамическая пауза
9.21 - 9.30 Образовательная деятельность: развивающие образовательные ситуации на

игровой основе
9.30 – 9.35 Подготовка ко второму завтраку
9.35 – 9.45 Второй завтрак

9.45 – 10.00 Подготовка к прогулке
10.00 – 11.15 Прогулка
11.15 – 11.25 Возвращение с прогулки
11.25 – 11.35 Подготовка к обеду (гигиенические процедуры)
11.35 -  11.50 Обед
11.50 – 12.00 Подготовка ко сну
12.00 – 15.00 Дневной сон
15.00 – 15.30 Постепенный подъем под релаксационную музыку, оздоровительные

мероприятия, эмоционально - стимулирующая гимнастика



15.30 – 15.35 Подготовка к уплотненному полднику (гигиенические процедуры)
15.35 – 15.55 Уплотненный полдник
15.55 – 16.00 Игры, подготовка к образовательной деятельности
16.00 – 16.09 Образовательная деятельность: развивающие образовательные ситуации на

игровой основе
16.09 – 16.21 Динамическая пауза
16.21 - 16.30 Образовательная деятельность: развивающие образовательные ситуации на

игровой основе
16.30 – 16.40 Игры, досуги, самостоятельная деятельность по интересам детей, общение,

совместная деятельность педагога с детьми по основным направлениям
детского развития

16.40 – 16.50 Подготовка к прогулке
16.50 – 18.35 Прогулка
18.35 – 19.00 Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой

3.2. Особенности организации режима дня
Программа основывается на комплексно-тематическом принципе построения

образовательного процесса, в основу которого положена идея интеграции содержания разных
образовательных областей вокруг единой темы, которая на неделю становится объединяющей.
Выбор тем (см.приложение) учитывает возрастные особенности и интересы детей, задачи развития
и воспитания, текущие явления и яркие события (времена года, праздники).
         Модель соответствует принципу цикличности, где цикл – возрастная группа. Составленный
календарь событий на год ребенок «проживает» каждый следующий возрастной период.
         В режиме дня учитывается рекомендации врача-ортопеда (ортопедический режим).

3.3. Календарные события, традиции НУЖНЫ ЛИ ВСЕ ЭТИ ПРАЗДНИКИ ДЛЯ ЯСЛЕЙ???

Мероприятия, приуроченные к государственным праздникам или знаковым дням в жизни
детского сада

Месяц Название Форма Ответственный
Сентябрь День знаний (1) Праздник Муз.руководители

Международный день
распространения грамотности (8)

Выставки Воспитатели дошкольных
групп

День дошкольного работника (27) Тематические
занятия, экскурсии

Воспитатели, узкие
специалисты

Октябрь

Ноябрь

Осенины Праздник Муз.руководители
Международный день пожилых

людей, международный день
музыки (1)

Акции добра Воспитатели, узкие
специалисты

День защиты животных (4) Развлечения,
конкурсы

творческих работ

Воспитатели всех
возрастных групп

День отца в России (третье
воскресенье)

Выпуск стенгазет,
спортивный

праздник

Воспитатели, инструктора
по ФК

Международный день анимации
(28)

Создание мини-
музеев героев

мультфильмов,
викторины

Воспитатели всех
возрастных групп

День памяти погибших при
исполнении служебных

Конкурс рисунков,
тематические

занятия

Воспитатели дошкольных
групп



обязанностей сотрудников органов
внутренних дел (8)

День матери в России (последнее
воскресенье)

Праздник Музыкальные
руководители

День государственного герба РФ
(30)

Изготовление
эмблем и гербов

группы

Воспитатели дошкольных
групп

Декабрь Новый год (31) Праздник Муз.руководители
День неизвестного солдата.

Международный день инвалидов
(3)

Спортивное
мероприятие

Инструктора по ФК

День добровольца (волонтера) в
России (5)

Трудовой десант Воспитатели дошкольных
групп

Международный день художника
(8)

Развлечение Воспитатели дошкольных
групп

День Конституции РФ Выставка рисунков,
акция на страницах

соцсетей

Воспитатели всех
возрастных групп

Январь Святки (7-17) Зрелище Муз.руководители
День заповедников и

национальных парков (11)
Выставка рисунков Воспитатели дошкольных

групп
День российской науки (8) Тематические

занятия
Узкие специалисты

День памяти о россиянах,
исполнявших служебный долг за

пределами Отечества (15)

Спортивный
праздник

Инструктора по ФК

Международный день родного
языка (21)

Кукольный
спектакль.

Развлечение

Музыкальные
руководители

День защитника Отечества (23) Творческие
занятия.

Спортивный досуг
с родителями

Инструктора по ФК

Март Международный женский день (8) Праздник Муз.руководители
Масленица Зрелище Муз.руководители

Всемирный день театра (27) Театральные
представления

Музыкальные
руководители

Апрель Всемирный день Здоровья (7) Спортивный
флешмоб

Инструктора по ФК

Всемирный день авиации и
космонавтики (12)

Выставка
семейного
творчества

Воспитатели

Всемирный день Земли (27) Акция
бережливости

Воспитатели, узкие
специалисты

День пожарной охраны (30) Выставка рисунков Воспитатели
Май Выпускной бал Праздник Муз.руководители

Праздник весны и труда (1) Фотоколлажи,
выставки рисунков

Воспитатели

Пасха Развлечение Музыкальные
руководители



День Победы. Международная
акция «Георгиевская ленточка» (9)

Акция «Голубь
мира», «Окна

Победы»
Выставка детского
творчества «Что я

знаю о войне»

Воспитатели, узкие
специалисты

День детских общественных
организаций России (19)

Фотовыставка Воспитатели, узкие
специалисты

День славянской письменности и
культуры (24)

Выставка книг-
самоделок

Воспитатели

        3.4. Модель оптимального двигательного режима

Формы двигательной
активности

Особенности организации

I. Физкультурно-оздоровительные мероприятия
1. Утренняя гимнастика Ежедневно в группе. Длительность 3-5 минут.
2. Физминутки Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и

содержания занятий. Длительность 3-5 минут.
3. Подвижные игры и
физические упражнения на
прогулке.

Ежедневно во время прогулок 2-3 игры.

4. Индивидуальная работа по
развитию движений

Ежедневно во время прогулки (10-12 минут). 2 раза в неделю в
вечернее время в группе.

5. Оздоровительно-игровой час В  группах раннего и младшего дошкольного возраста 1 раз в
неделю (10-15 минут)

6. Динамический час На прогулке 1 раз в неделю
7. Закаливающие процедуры Ежедневно (5 – 10 минут)

Горьковский метод
8. Дорожка здоровья Ежедневно после сна.  Длительность 2- 3 минуты.
9. Эмоционально-
стимулирующая гимнастика

Ежедневно после сна. Длительность 10 минут.

10. Динамическая пауза Ежедневно, между занятиями – 10 минут
II. Образовательная деятельность

1.Физкультурные занятия в
группе

2 занятия (по 9 минут).

III. Самостоятельная двигательная деятельность
Ежедневно под руководством воспитателя в группе и на улице. Продолжительность ее зависит от

индивидуальных особенностей, двигательной активности детей.
IV. Физкультурно-массовые мероприятия

1. Неделя здоровья 2 раза в год
2. Спортивное развлечение 1 раз в месяц.  Длительность 10 минут.

V. Совместная физкультурно-оздоровительная работа детского сада и семьи
Участие родителей в
физкультурно-
оздоровительных, массовых
мероприятиях

Во время подготовки и проведения праздников, недели
здоровья, посещения открытых занятий и др.

Развивающая предметно - пространственная среда группы и участка обеспечивает
полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в
сферах социально - коммуникативного, познавательного, речевого, художественно - эстетического



и физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного
отношения к миру, к себе, и другим людям

3.5. Особенности развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда группы и участка обеспечивает полноценное

развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а именно: в сферах
социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и
физического развития детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного
отношения к миру, к себе, и другим людям.

В группе оборудованы различные центры активности:

Предметно-развивающая среда в группе
Микроцентр

«Физкультурный
уголок»

§Расширение
индивидуального
двигательного опыта в
самостоятельной
деятельности

§ Оборудование для ходьбы, бега, равновесия
§ Для прыжков
§ Для катания, бросания, ловли
§ Для ползания и лазания
§ Атрибуты к подвижным и спортивным играм
§ Нетрадиционное физкультурное оборудование
§ Степпер

Микроцентр
«Уголок природы»

§Расширение
познавательного опыта,
его использование в
трудовой деятельности

§ Календарь природы
§ Комнатные растения в соответствии с

возрастными рекомендациями
§  Сезонный материал
§ Дневники наблюдений
§ Муляжи овощей и фруктов
§  Паспорта растений
§ Стенд со сменяющимся материалом на

экологическую тематику
§ Макеты климатических зон
§ Литература природоведческого содержания,

набор картинок, альбомы
§ Материал для проведения элементарных опытов
§ Обучающие и дидактические игры по экологии
§ Инвентарь для трудовой деятельности
§ Природный и бросовый материал.
§ Настольно-печатные игры
§ Карты мира, России, Архангельской области

Микроцентр
«Уголок
развивающих
игр»

§Расширение
познавательного
сенсорного опыта детей

§Дидактический материал по сенсорному
воспитанию
§Дидактические игры
§Настольно-печатные игры
§Познавательный материал
§Материал для детского экспериментирования
§Минипланшеты

Микроцентр
«Строительная
мастерская»

§Проживание,
преобразование
познавательного опыта
в продуктивной
деятельности. Развитие
ручной умелости,
творчества. Выработка
позиции творца

§Напольный строительный материал;
§Настольный строительный материал
§Пластмассовые конструкторы
§Транспортные игрушки
§Схемы, иллюстрации отдельных построек (мосты,

дома, корабли, самолёт и др.).
§Мелкие игрушки для обыгрывания



Микроцентр
«Игровая зона»

§ Реализация
ребенком полученных и
имеющихся знаний об
окружающем мире в
игре. Накопление
жизненного опыта

§ Атрибутика для с-р игр по возрасту детей
(«Семья», «Больница», «Магазин»,
«Парикмахерская», «Шоферы», «Полиция»,
«Пожарные»)
§ Предметы- заместители

Микроцентр
«Уголок
безопасности»

§ Расширение
познавательного опыта,
его использование в
повседневной
деятельности

§Дидактические, настольные игры по профилактике
ДТП
§Макеты перекрестков, районов города,
§Дорожные знаки
§Литература о правилах дорожного движения
§Иллюстрации, изображающие опасные ситуации и

предметы
§Литература по теме
§Альбомы

Микроцентр
«Краеведческий

уголок»

§ Расширение
краеведческих
представлений детей,
накопление
познавательного опыта

§ Государственная символика
§Наглядный материал: альбомы, картины,

фотоиллюстрации и др.
§Предметы народно- прикладного искусства

(каргопольские, дымковскик игрушки)
§Детская художественной литературы
§Уголок «Архангельская область», г. Северодвинск

Микроцентр
«Книжный
уголок»

§ Формирование
умения самостоятельно
работать с книгой,
«добывать» нужную
информацию.

§Детская художественная литература в
соответствии с возрастом детей
§Наличие художественной литературы
§Иллюстрации по темам образовательной

деятельности по ознакомлению с окружающим
миром и ознакомлению с художественной
литературой
§Материалы о художниках – иллюстраторах
§Тематические выставки

Микроцентр
«Театрализованн
ый уголок»

§ Развитие
творческих способностей
ребенка, стремление
проявить себя в играх-
драматизациях

§Ширмы
§Элементы костюмов
§Различные виды театров (в соответствии с
возрастом)
§Предметы декорации

Микроцентр
«Творческая
мастерская»

§Проживание,
преобразование
познавательного опыта
в продуктивной
деятельности. Развитие
ручной умелости,
творчества. Выработка
позиции творца

§ Бумага разного формата, разной формы, разного
тона
§Достаточное количество цветных карандашей,

красок, кистей, тряпочек, пластилина (стеки, доски
для лепки)
§Наличие цветной бумаги и картона
§  Достаточное количество клея, клеенок, тряпочек,

салфеток для аппликации
§ Бросовый материал (фольга, фантики от конфет и

др.)
§Место для сменных выставок детских работ,

совместных работ детей и родителей
§Место для сменных выставок произведений

изоискусства
§Альбомы- раскраски
§Наборы открыток,  картинки,  книги и альбомы с

иллюстрациями, предметные картинки



§ Предметы народно – прикладного искусства
Микроцентр
«Музыкальный
уголок»

§ Развитие
творческих
способностей в
самостоятельно-
ритмической
деятельности

§Детские музыкальные инструменты
§Магнитофон
§Набор аудиозаписей
§Музыкальные игрушки (озвученные, не

озвученные)
§Музыкально - дидактические игры
§Музыкально - дидактические пособия

ИТК § Формирование
информационной
культуры у
современных
дошкольников

§Ноутбук
§Телевизор
§Магнитофон
§Плеер

3.6. Элементы предметно – пространственной среды, направленные на индивидуализацию
и социализацию детей

Компонент Содержание
Доска желаний и эмоций Определение настроения и эмоционального состояния

каждого ребенка и выявление наклонности в
предпочитаемой деятельности.

Индивидуальные выставки детей По мере формирования

Многофункциональная ширма
Предоставляет дошкольникам возможность изменения
предметно-развивающей среды, в зависимости от
ситуации, от меняющихся интересов и возможностей
детей.

«Сундучок поощрений» Небольшая коробка, в которой могут лежать различные
небольшие сюрпризы (звездочка, значки и т.д.), которые
дети получают за определенные успехи.

«Экран мои достижения» Дипломы, грамоты, благодарственные письма детей за
участие в конкурсах разного уровня.

Экран «День за днём»,
«С Днём рождения»

Отражает лексическую тему недели, содержание
ежедневной образовательной деятельности. Отмечаются
дни рождения воспитанников и сотрудников,
выставляется праздничное поздравление (открытка).
Стул именинника.

 Группа воспитанников имеет возможность посещать в соответствии с учебным планом
музыкальный зал, физкультурный зал, бассейн, медицинский кабинет. Группа имеет прогулочный
участок с игровым и спортивным оборудованием.

Работа всех специалистов (музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре,
инструктор по физической культуре плавательного бассейна, учитель-логопед, педагог-психолог,
учитель-дефектолог) скоординирована; осуществляется связь с детской поликлиникой,
библиотекой «Мир знаний»



Лексико-тематическое планирование
в первой младшей группе №1 "Цыплята"

Месяц
               Тема              Задачи      Региональный

        компонент
Сентябрь

     1- 2
неделя

Мониторинг

3 неделя Детский сад Помочь детям вспомнить друг друга.
Формировать дружеские, доброжелательные
отношения. Вызвать радость от
возвращения в детский сад. Продолжать
знакомить с профессиями сотрудников
детского сада (воспитатель, помощник
воспитателя, муз. руководитель,
дворник);предметным окружением,
правилами поведения, взаимоотношениями
со сверстниками..

4 неделя Осень Расширять представления детей об осени
(сезонные изменения в природе, одежде
людей). Знакомить с правилами безопасного
поведения на природе. Развивать умение
замечать красоту осенней природы.

Октябрь
1 неделя Овощи Расширять представления детей об овощах,

о месте произрастания- огороде, о сборе
урожая. Воспитывать уважение к людям, их
труду. Формировать представления о пользе
овощей, о ЗОЖ.

2 неделя Фрукты Познакомить с понятием- фрукты, плодами
фруктовых деревьев, о месте
произрастания- сад, о сборе урожая.
Воспитывать уважение к людям, их труду.
Формировать представления о пользе
фруктов, о ЗОЖ.

3 неделя Деревья, грибы и
ягоды

Знакомить детей с деревьями (3-4 дерева),
строением дерева (ствол, ветки, листья),
понятием- лес, ягодами и грибами.
Сезонным изменением деревьев. Развивать
умение замечать красоту осенних деревьев..

4 неделя Я в мире-
человек

Формировать образ «Я». Развивать
гендерные представления. Формировать
умение называть своё имя, фамилию. Знать
и называть части тела, Продолжать
формировать начальные представления о
ЗОЖ.

Ноябрь



1 неделя Дом Продолжать формировать понятие- дом, он
есть у людей и животных. Продолжать
знакомить детей с профессией — строитель.
Знакомить с источниками опасности дома
(утюг, плита и др.) Формировать навыки
безопасного поведения в помещении.

2 неделя Мебель Уточнить знания детей о некоторых
предметах мебели и их назначении,
понимать обобщающее слово мебель.

3 неделя Посуда Уточнить знания детей о посуде, понимать
обобщающее слово посуда.

4 неделя Одежда, обувь Уточнить знания детей об одежде и обуви,
понимать обобщающие слова одежда и
обувь.

5 неделя Профессии,
инструменты

Познакомить детей с понятием профессия.
Уточнить знания о профессии повар, врач,
парикмахер.

Декабрь
1 неделя Зима Расширять представления детей о зиме

(сезонные изменения в природе, одежде
людей). Знакомить с правилами безопасного
поведения на природе. Развивать умение
замечать красоту зимней природы.

2 неделя Птицы на
кормушке

Воспитывать бережное отношение к
природе. Учить наблюдать за птицами,
прилетающими на участок, подкармливать
их.

3 неделя Зимние забавы Уточнить знания детей о зимних забавах.
Формировать представления о безопасном
поведении зимой.

4 неделя Новогодний
праздник

Организовать все виды детской
деятельности (игровой, коммуникативной,
трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной,
музыкально- художественной,чтение)
вокруг темы Нового года и новогоднего
праздника.Формировать представления о
безопасном поведении при проведении
праздничных мероприятий.

Январь
1неделя Домашние

животные
Учить понимать обобщающее понятие
домашние животные и их
детёнышах .Уточнить знания о некоторых
животных (кошка, собака. Корова  и
др.),внешнем виде, характерными
повадками.

2неделя Дикие животные Учить понимать обобщающее понятие
дикие животные и их детёнышах. Уточнить



знания о некоторых животных (заяц, волк,
медведь и др.),внешнем виде, характерными
повадками.

3неделя Семья Закрепить знание детьми своего имени,
фамилии и возраста. Беседовать с ребёнком
о членах его семьи (маме, папе, бабушке,
дедушке, брате, сестре))как зовут, чем
занимаются, как играют с ребёнком.

Февраль
1неделя Машина Продолжать знакомить детей с разными

машинами, их назначении и характерными
особенностями. Формировать первичные
представления о безопасном поведении на
дорогах.

2неделя Корабль Продолжать знакомить детей с понятием
корабль, и его назначении и характерными
особенностями. Формировать первичные
представления о безопасном поведении на
воде.

3неделя Самолёт Продолжать знакомить детей с понятием
самолёт, его назначении и характерными
особенностями внешнего вида.

4неделя Папин праздник Воспитывать у детей доброе отношение к
своему папе, вызывать чувство гордости и
радости за поступки родного человека.

Март
1неделя Мамин праздник Воспитывать у детей доброе отношение и

любовь к своей маме. Вызывать чувство
гордости и радости за дела и  поступки
родного человека, благодарность за заботу.

2неделя Весна Расширять представления детей о весне
(сезонные изменения в природе, одежде
людей). Знакомить с правилами безопасного
поведения на природе. Развивать умение
замечать красоту весенней природы.

3неделя Бытовые
приборы

Продолжать знакомить детей с бытовыми
приборами, их назначении. Формировать
навыки безопасного обращения с ними.

4неделя Части суток Закрепить знания детей о частях суток
(утро, день, вечер, ночь), видах
деятельности людей в это время

Апрель
1неделя Животные

жарких стран
Дать детям знания о животных, живущих в
жарких странах (слон, жираф, крокодил и
др.) и их детёнышах .Уточнить знания о
внешнем виде, характерных повадкам.



2неделя Домашние и
дикие животные

Продолжать закреплять знания детей о
домашних и диких животных и их
детёнышах, особенностях их жизни и
поведения.

3неделя Вода, рыбы Познакомить детей с аквариумными
рыбками, строением тела и среды их
обитания. Развивать наблюдательность,
любознательность, познавать свойства
воды.

4неделя Игрушки Продолжать знакомить детей с
обобщающим понятием игрушки, их
размерах ,назначении, изготовлены из
разных материалов. Учить имитировать,
оживлять игрушки. Закрепить навыки
бережного отношения к ним.

Май
1неделя Птицы весной Продолжать знакомить детей с птицами,

особенностями поведения их весной.
Воспитывать у детей навыки бережного
отношения к природе.

2неделя Деревья и кусты Закрепить знания детей о деревьях.
Познакомить их с кустами. Учить замечать
разницу между ними.

3неделя Травы и цветы Учить замечать сезонные изменения в
природе- рост травы, появления первых
цветов (мать и мачеха, одуванчик).
Воспитывать любовь к природе, развивать
наблюдательность и любознательность.

4неделя Насекомые Учить замечать сезонные изменения в
природе- появление насекомых (муравьи,
мухи).Познакомить детей с насекомыми,
строением их тела. Воспитывать любовь к
природе, развивать наблюдательность и
любознательность.
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